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主题:原罪 

 

 

 

对象:小学生 

主旨:人的一体性使全人类都因原罪

而变得倾向于恶 

时间:50 分钟 

编写:彭育申修女 

准备:笔记本电脑、投影仪、屏幕、PPT   
欢迎及课前祷 

 

敞开心门（5 分钟) 

 

听话的孩子 

 

 

小朋友,你觉得你是一个听话的

孩子吗？(让小朋友回答)作听话的孩

子容易吗？你发现你有时听话，有时

并不听话吗？今天你觉得听谁的话比

较容易？你知道你愿听他的话的原因

吗？（请小朋友回答）其实，为所有

的小朋友来说，当一个人爱他时，他

会听那人的话。 

聆听圣神（20 分钟） 

 

听天主的话 

 

 

小朋友，天主爱我们吗？（请小

朋友回答）如果我们能感受到天主爱

我们，我们就会愿意听天主的话。你

感受到天主爱你吗？你觉得天主是怎

么爱你呢？（老师口头肯定分享的小

朋友）你听天主的话吗？你可以举个

例子说明你是听天主话的孩子吗？譬

如，尊敬爸妈、帮助同学、主日进堂

参加弥撒……（口头肯定分享的小朋

友） 

    

亚当与厄娃 

 

我们知道天主创造了宇宙万物，

在完成创造工程时，天主造了人。我

们称天主最先造的世人为亚当和厄

娃，他们是夫妻。小朋友，天主爱亚

当和厄娃吗？天主确实爱亚当和厄

娃！天主把他所创造的一切都赐给了

亚当和厄娃：陆地上的花草、树木、

各种动物、天空的飞鸟、河里的鱼……

天主对亚当和厄娃说：“这些我全赐给

你们！你们要永远和我生活在乐园

里。”小朋友想想看，亚当和厄娃幸福

吗？幸福！亚当和厄娃感受得到天主

爱他们吗？感受得到！而天主只要求

亚当和厄娃在一件事上听从天主，那

就是他们能吃乐园中所有树上的果
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子，唯有乐园中央知善恶树上的果子，

他们不能吃。 

 

天主的规定 

 

小朋友，想想看，天主为什么要

这样规定呢？有谁猜得着？（请小朋

友回答）要知道，天主是以他的肖像

创造了世人，意思是说，我们不但拥

有身体，也拥有像天主所拥有的精神，

我们称它为灵魂；由我们的精神或是

灵魂，我们能想象、、、、能理解、、、、能感受、、、、

能作决定、、、、能记得事情。小朋友，要

知道，上主让我们在精神或灵魂上最

像他的地方，就是我们拥有自由！天

主不要亚当和厄娃吃乐园中知善恶树

上的果子，不是为限制人的自由，而

是要人显示人相信并听从天主。 

 

魔鬼前来诱惑世人 

 

 

小朋友，亚当和厄娃答应了天主

的要求；他们也作到了；可是有一天，

问题出现了，在天主创造的天使中，

有一组天使原本是好天使，但他们因

骄傲而反抗了天主，且永远背叛了天

主；我们称他们为魔鬼。天主爱世人；

魔鬼因而嫉妒世人，就前来破坏人与

天主的关系。 

 

一天，当厄娃来到知善恶树下，

正欣赏它的果子时，魔鬼就以蛇的化

身来诱惑厄娃，怂恿她摘树上的果子

吃。魔鬼说“这果子好吃、好看，又

令人羡慕，你吃呀！”小朋友，你若是

厄娃的话，你会怎么说？（请小朋友

回答）厄娃这样回答：“天主不叫我们

吃这树上的果子；因为天主说我们若

吃了，我们会死去的。”魔鬼好阴险，

也好邪恶，魔鬼对厄娃说：“天主骗你

们的，吃了这树上的果子，你们不但

不会死，还会变得跟天主一样聪明，

能分辨善恶。” 

 

亚当厄娃犯罪 

 

厄娃看着树上的果子，它们真是

好吃，好看，又令人羡慕，就相信了

魔鬼。厄娃吃了那果子，也把它摘给

亚当吃。小朋友，你们知道吃了那果

子的结果是什么吗？亚当和厄娃没有

听从天主；亚当和厄娃真的如同天主

所警告的，他们不能再在乐园里和天

主永远幸福的生活了；他们必须离开

乐园，而且如天主所说的，他们要辛

苦的工作，要受苦，最后他们会死去。 

 

小朋友，世人原来可以永远和天

主一起幸福地过天堂的生活；但是，

就因为亚当和厄娃没有听从爱他们的

天主，所有的世人也都要因为亚当和

厄娃所犯的这个大罪，死后不能进入

天国。这个大罪就叫做原罪，是指世

人犯的原始的重罪。 

 

人的一体性 

 

小朋友，你会觉得这样不公平

吗？其他的世人并没有犯原罪，那是

亚当和厄娃犯的罪，为什么全体世人

都要遭殃呢？ 

 

这是因为世人全都来自天主，是
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相关联的，是一体的。就好比这个盘

子，它是整体的，但它如果破了一个

口，它在整体上就成了一个有破口的

盘子。亚当与厄娃犯罪后，变得软弱；

人与天主，人与人之前的关系遭到了

破坏。和亚当，厄娃是一体的全人类

都受了影响，也都变得软弱，全人类

与天主，与相互的关系，也遭到了破

坏。亚当和厄娃死后不能进入天国，

他们的子孙也不能进入天国。 

 

全人类都有原罪 

    

小朋友，而且原罪使每个世人的

心变得倾向于恶。世人都变得好软弱；

许多时候我们明明知道该说实话，可

是我们说谎，我们明明知道不该骂人、

打人、不尊重人，可是我们却偏偏这

么的作。 

 

耶稣来救我们 

 

 

 

该怎么办呢？小朋友，你希望你

的爸爸、妈妈及全家人，还有全世界

的人都恭敬天主，互相尊重，死后能

进天国吗？谁能帮助我们与天主重新

和好呢？有没有小朋友知道？其实世

界上只有一位能帮助我们，因为他完

全听从天父！谁知道这位完全听从天

父的是谁？（口头肯定作答的小朋友）

是的，他是耶稣！耶稣来到世人中，

教导我们认识天父、感受天父爱我们，

要求我们拒绝犯罪，并带领我们在离

开这世界时，能返回天国，永远生活

在天主的爱里。  

 

认同耶稣（1分钟） 

 

小朋友，今天你犯错吗？有时你

会变得软弱，且不愿意听从爱你的天

主或大人的教导吗？例如那些事呢？

你愿意努力听从天主吗？ 

 

活出信德（15分钟） 

 

现在老师要发给每位小朋友一张

纸和一盒蜡笔；你若愿意听从天主，

就请画下你和天主。天主总是在你身

边陪伴你吗？天主喜欢牵着你的手走

在平安的道路上吗？天主以爱包围着

你吗？请按你心中对天主的感觉画。

最后，请小朋友在画的正面或反面写

上一句你请天主帮助你的祷词。 

 

光荣天主（10分钟） 

 

全体小朋友坐成一个圈圈，分享

自己所。画的画，并念祷词。最后，

大家唱一首圣歌，结束聚会。 

 

点心时间 

 


