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主题：耶稣被钉十字架 

 

对象：青少年 

宗旨：认识蒙受苦难的耶稣的伟大 

时间：45分钟 

设计：彭育申修女 

准备：笔记本电脑、投影仪、屏幕、PPT

或图片、礼物、奖品、圣经、感恩

单、笔、圣歌歌本。 

欢迎及会前祷 

 

（８分钟） 

 

对伟人的赞赏  

     老师这里有一个礼物（把礼物举给

学生看）；能说出一个伟人的名字，并说

出大家对这位伟人该有的一个重要认识

的同学，可以上台取走这礼物。（奖励参

与作答的同学，可准备三份礼物，让三位

同学举例） 

 

（15分钟） 

 

世人对耶稣该有的一项认识 

耶稣基督呢？祂伟大吗？若要向

全世界宣扬耶稣基督的伟大，你认为

世人最该知道的是什么？（奖励作答

学生）教会说：为宣扬耶稣基督，我

们一定要告诉世人的是：耶稣为救赎

世人，让自己被钉死在十字架上，以

及天父如何使耶稣，在被处死与埋葬

后的第三天，又复活了起来。其实三

位一体天主的第二位之所以降生人

间，就是为了救赎世人。这救赎工程

是以耶稣死在十字架上，以及耶稣的

复活完成的。耶稣的蒙难与复活既然

是这么重要，今天先让我们看耶稣的

受难。在下次聚会中，我们要看耶稣

的复活。 

 

有关耶稣的受难，今天让我们从三

方面作探讨，以了解耶稣死在十字架上的

重要性： 

 

１、是什么使耶稣蒙难； 

２、耶稣是以什么精神承担苦难？ 

３、耶稣接受十字架所产生的果实

是什么。 

 

１、是什么使耶稣蒙难 

 

谁知道是什么使耶稣蒙难，并被钉

死在十字架上？谁愿意说说看？（奖励作

答的学生）其实，在耶稣公开活动的初期，

当代的一些法利塞人和黑落德党人，连同

敞开心门 

聆听圣神 
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一些司祭和经师，就已商讨要除掉耶稣。

对当时一般的犹太人，尤其是耶路撒冷的

宗教首长来说，耶稣的许多言行，是“反

对的记号”，反对犹太人的基本制度，如：

与税吏和罪人的公开交往、对法律有关洁

与不洁的独特解释（谷 7:18-21）在安息

日治病、驱逐圣殿中的贩卖商、宣告圣殿

的毁灭（玛 24:1-2）、宣告自己的赦罪赎

世的使命，使自己与天主把持同等的地位

（若 5:18;10:33）……(574-589)。 

 

虽然有些法利塞人和司祭信从了耶

稣，但是当时耶路撒冷许多居心不良的宗

教首长，指控耶稣为“附魔者”及“假先

知”。由民间长老、司祭长及经师所组成

的公议会，就以耶稣是“亵圣者”的罪名，

宣布祂该死；（玛 26:66）但是公议会没

有将人处死的权力；所以公议会把耶稣，

以政治叛乱的罪名，交给罗马人。在大司

祭的恫吓与施压下（若 19:12, 15,21），罗

马总督比拉多，最后定了耶稣死罪。（574，

595 &596） 

 

 

 

 

 

 

所以，我们看见让耶稣蒙难的因素有

很多：先是耶稣时代宗教领袖因无知，以

及他们内心的邪恶，嫉妒，及他们对耶稣

的排斥；他们为耶稣定罪，决定要除掉耶

稣；于是他们煽动民心，又恐吓比拉多总

督。而比拉多自身是个软弱的总督；为了

不失去自己罗马帝国的政治利益，而枉顾

正义，判了耶稣死刑。这一切都是因为耶

稣宣讲天国、医治病人。耶稣知道他自己

会因宣讲天国而经历苦难；但是耶稣并不

因此而闭口不语；因为祂清楚的知道，祂

来到世上，正是为了把世人带回天父跟

前。耶稣深知这是天父的愿望——世人的

得救；所以，即使遭受攻击，并须冒生命

危险，耶稣也要宣讲天国。 

 

２、耶稣承担苦难的精神 

谁愿意说说看，耶稣是以什么精神

承担祂的苦难？（奖励作答学生）其实，

耶稣的惨死，已被预定在天主救赎世人的

计划中，如福音所记载：“祂照天主已定

的计划和预知，被交付了”（若 2:23）。

天父不是一位残酷的圣父，要祂的唯一圣

子，以吃那么多的苦头，来拯救世人。虽

然天父知道人的邪恶、残酷与无知，但是

天父仍然愿意拯救世人。因此，耶稣蒙难，

可说是天父允许了人的盲目行为，为完成

祂救赎全人类的计划。正如圣保禄宗徒所

说：“这证明天主是怎样的爱我们。”（罗

5:8）（604） 

 

耶稣知道天父拯救世人的心愿与计

划；耶稣愿意成就天父的计划；所以耶稣

说：“我从天降下，不是为执行我的旨意，

而是为执行派遣我来者的旨意”（若

6:38）。耶稣在福音的另一处又说：“人

子不是来受服事，而是服事人，并交出自

己的性命，为大众作赎价”(谷 10:45)。这

让我们看见耶稣承担十字架苦难的精神：

耶稣从来到人世间起，就把天父的救恩计

划纳入自己的救赎使命。耶稣是为爱天

父，而承担苦难；耶稣说：“为叫世界知

道我爱父，父怎样命令我，我就照样去行”

（若 14：31）。这种“完成天父赎世计

划”的心意，一直激励着耶稣的整个生活。

所以，耶稣为了爱天主和爱天父所愿意拯

救的人类，自由的接受了祂的苦难和死

亡。耶稣说：“谁也不能夺去我的性命，
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而是我心甘情愿舍掉它”（若 10：18）。

（609） 

 

 

 

我们可以从耶稣被交付那一夜的最

后晚餐中，（贴出最后晚餐图片），看见

耶稣自由且心甘情愿舍生的最高表现；因

为当祂和宗徒共进晚餐时，耶稣是自由

的，耶稣说：“这是我的身体，为你们而

交付的”（路 22：19）；“这是我的血，

新约的血，为大众倾流，以赦免罪过”（玛

26：28）。（610）第二天，“耶稣上了

木架，在祂身上，亲自承担我们的罪过。”

（伯前 2：24）（贴出耶稣死在十字架上

图片） 

 

３、耶稣接受苦架的果实 

请问，耶稣让自己被钉死在十字架

上，三天后，天父又让祂复活，所结出的

果实是什么？有那一位知道吗？（奖励作

答学生）耶稣接受苦架所结出的果实，就

是耶稣以祂对天父的完全服从，赔补了亚

当对天父的抗命，完成了人类的救赎，使

世人与天主和好。（613）只有圣子能完

全服从天父，且服从至死；所以只有圣子

能作这赔补。这是天父的恩赐；因为为了

拯救世人，天父把自己的圣子交付出来；

这是圣子为爱天父、为爱世人自愿作的牺

牲；这奉献是圣子在圣神的护佑中完成

的。耶稣在山园接受苦杯的平安（谷 14：

36），以及耶稣在十字架上的温良（路

23：34；43）都显示圣父与圣神与祂同在。

(614) 

 

     教会说，耶稣为所有的人死，“无

论过去、现在或将来，没有一个人，全人

类，没有一个人例外，都因耶稣在十字架

上的自我牺牲而获得救赎。人若响应天主

的召叫，过悔改与圣善的生活，便可以进

入天国，拥享在上主内的永生。” 

 

 

 

（2分钟） 

 

  听了今天的道理，知道耶稣为了完成

天父拯救世人的计划，心甘情愿的接受了

十字架的死刑，你有什么感受？你认为这

是耶稣最伟大的地方吗? 

 

（5分钟） 

 

你愿意把耶稣的伟大告诉别人吗？

我们也可以把耶稣为你我所作的伟大事

情存在心中，并以感恩的行动回报耶稣。

在日常生活中，我们可以用什么行动向耶

稣表达感恩呢？老师发下“感恩单”请学

生打√与真写。 

 

 

 

认同耶稣 

活出信德 
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（10分钟） 

 

学生轮流分享自己藉“感恩单”所作 

的决定。大家唱一首合宜的圣歌，结束今 

天的聚会。 

 

茶点与道别 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感恩单 

 

 
我要用以下打√的行动，天天向十字架上的耶稣表达感恩： 

 

□01.告诉别人耶稣的伟大 

□02.学习耶稣，总是作天主要我作的事情 

□03.接受生活中的挑战，不抱怨 

□04.以自由与心甘情愿的心，为爱天主、爱邻人作牺牲 

□05.常常在祈祷中，请教天主，并服从天主 

□06.帮助贫苦弱小的人 

□07.友爱我的家人 

□08.用心参与主日感恩圣事 

□09.做一个快乐的基督徒 

□10.其他：（请写出）___________________________________________ 

                            

                                        

光荣天主 


