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主题：耶稣为世人赢回恩宠  
  

对象：青少年 

主旨：知晓耶稣如何以“完全服从”为世

人赢回恩宠，把世人从撒殚的魔掌

中救出，使人类重新隶属仁慈天主

的权下 

时间：45分钟 

编写：彭育申修女 

准备：黑板、粉笔、板擦、圣经、“跟随

完全服从天父的耶稣”省思单、歌

本 

欢迎及会前祷 

 

（8分钟） 

 

电脑与作息 

 

 

你喜欢玩电脑吗？你喜欢上网与朋

友聊天吗？有时你的爸爸妈妈会因你花

太多时间在网络上与网友聊天而生气

吗？你也感觉到花太多时间在网络聊天

上，影响你吃饭，读书或睡觉吗？ 

 

有一位先生在一家电脑公司上班。整

天他都在电脑前工作。他给自己很大的压

力，下班后还把工作带回家。通常他只花

15分钟咽下晚餐，就又回到电脑前，工作

到三更半夜，而且一年到头他都不休假，

主日天与假日，他也都加班。 

 

      大家可以想像长期不给自己生活

调剂的后果吗？后来，这位先生病倒了。

检验结果显示他的食道、胃、十二指肠、

小肠、大肠都溃烂了；而且严重到他无法

法喝水，或吞咽任何食物的地步；开刀、

吃药都无济于事。医师也开列了病危通

知。大家可知最后医师给他的唯一处方是

什么吗？医师要他休养身体；也就是说，

唯一能使这位先生康复的就是休息。他必

须停止工作，成天卧床，长期疗养。 

 

让我们试著把这位先生的健康状况

作图表标示。定点 1（画上定点 1）代表

这位原本健康的先生（写上“健康”二字），

而定点 2（画上定点 2）代表病重的他（写

上“病危”二字），并且我们在由定点 1

到定点 2的箭头上方写上“工作过度”四

字，因为是工作过度使这位先生病倒的；

而我们也知道唯一能使这位先生重新恢

复康健的救药就是完全休息；让我们由定

点 2画个返回定点 1的箭头，并在箭头下

方写上“完全休息”四字。 

 

健康   工作过度        病危 

     １�——————————→�２ 

       ←——————————— 

          完全休息 

 

 

 

敞开心门 
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（15 分钟） 

 

世人唯有经由耶稣才能重获永生 

 

这个例子或许能帮助你我了解：受苦

于原罪的世人为什么唯独必须经由耶稣，

才能获得救赎。人类的原祖：亚当与厄娃，

原本处在定点 1（画上定点 1），幸福的

分享天主的生命（写上“拥享恩宠”四字）。

可是原祖犯了罪——原罪：原祖因不服从

天主而失去了恩宠（画上箭头与定点 2 并

在定点 2处写上“失去因宠”四字）；原

祖要忍受痛苦，最后并要死去。因人类的

一体性，原祖的子孙与后裔也无法拥享原

祖失去的恩宠。 

 

拥享恩宠   不服从       失去因宠 

     １� ————————→�２ 

       ←—————————— 

         完全服从 

 

所以，我们说，导致世人失去恩宠的

是“不服从”（ 在定点 1 到定点 2 的箭

头上方写上“不服从”三字）想想看，那

么唯一能使人类重新拥享恩宠的解救之

道是什么？（让学生回答，教理老师可用

前例的“完全休息”为学生作提示）答案

是“完全服从”！（ 在定点 2 画个返回

定点 1的箭头，并在箭头下方写上“完全

服从”四字）。 

 

请问：谁是这位能完全服从天父的？

（奖励作答的学生）对了！答案是三位一

体天主的第二位，天父的独生子，耶稣基

督！这让我们了解三位一体天主的第二

位，天主圣子，为什么接受天父的派遣，

经圣神受孕，由童贞玛利亚诞生。 

 

你听说过耶稣吗？你看见耶稣完全

服从天父吗？你可以从福音记述的事迹

中，举出耶稣完全服从天父的例子吗？我

们若能举出耶稣完全服从天父的例子，或

许我们能明了耶稣是如何为世人赢回恩

宠的。（奖励作答的学生） 

 

完全服从的耶稣 

 

 
 

①其实耶稣的诞生就显示出天主圣

子对天父的完全服从。（画上马槽）天主

子经圣神受孕，由圣母玛利取亚取得肉

驱，诞生于人间，是为了完成天父的最大

的原望：世人的得救，使失去恩宠的人类，

重新获得恩宠，获享在天主内的真生命—

—永生。天主子知道这个救赎世人工程的

艰巨，但为了成就天父的原意，耶稣完全

服从；因此祂降生人间。 

 

  
②耶稣十二岁在圣殿初次显示天主性

的记载，向我们指出耶稣对天父的完全

聆听圣神 
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服从。每年虔诚的以色列人都前去耶路

撒冷圣殿祭拜天主。耶稣十二岁那年，

圣若瑟、圣母与耶稣又按照惯例进了耶

路撒冷圣殿。只是圣母与圣若瑟不知道

在节庆结束后，耶稣并没有跟著朝圣的

队伍回乡。当圣母和圣若瑟意识到耶稣

失踪时，就立即返回耶路撒冷，在那里

寻找了三天，才找到了耶稣。那时耶稣

正在圣殿里，坐在学问渊博的经师中，

与他们对谈。圣母对耶稣说：“孩子，

你为什么这样对待我们？看，你的父亲

（耶稣世上的养父，圣若瑟）和我，一

直痛苦的找你。”耶稣回答说：“你们

为什么寻找我？你们不知道我必须在

我父亲那里吗？”（路 2：49）孩童耶

稣让我们看见：他一心向往的是执行天

父要祂完成的救赎世人的使命。是的，

我们看见圣子耶稣完全服从天父。  
 

   
③耶稣在公开传教前，在约旦河接

受若翰的洗礼，其本身就是一个服从的

宣布；耶稣曾向祂的宗徒说，祂在十字

架上的捨命与血的倾流是一种洗礼，死

亡的洗礼。藉著耶稣的甘原捨生，耶稣

要为世人赢得永生。耶稣受洗，是耶稣

接受并开始祂那受苦补人的使命。耶稣

受洗让我们看见为执行天父的旨意，耶

稣的完全服从。（536）  
 

 

 

 

④耶稣受洗后在旷野里禁食四十天，接

受魔鬼的试探，并三退魔诱（玛 4:1-11），

向我们显示耶稣在一切事上都服从天

主的旨意。耶稣在旷野对魔鬼所取得的

勝利，预告耶稣在历经十字架苦刑后的

勝利——耶稣的复活与人类的得救！

（539） 

 

  
⑤耶稣在世的一切教导，赦罪与治

病，都让我们看见，祂如何全心执行，

天父要祂完成的救赎世人的使命。藉著

耶稣的教导，赦罪及治病，耶稣让世人

看见天父的爱、天父的良善，以及天父

的国。耶稣要世人知道所有的人都被召

叫来进入天国（543）；不过世人须过

悔改的生活（545）。 
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⑥耶稣每当面对自己使命的决定时刻，都

先祈祷。耶稣让世人看见祂是如此谦虚

并信赖的服从天父。耶稣总是把自己人

性的意愿，交托于天父的意愿(2600)。

像什么时候呢？ 

1）在受洗（参阅路 3：21）及 

2）显圣容（参阅路 9：28），父为祂作证

之前， 

3）在透过自己的苦难，落实天父爱的计

划之前（路 22：41-44）， 

4）在给予宗徒传教使命的关键时刻：拣

选并召叫“十二人”之前（路 6：12）， 

5）在伯多禄宣认耶稣是“救主”之前（路

9：18-20）。 

 

 
 

⑦最后，耶稣服从天父，听命至死（斐 2：

8）。耶稣为拯救世人，为能为人类赢回

恩宠，心甘情愿的上了十字架上。我们怎

么知道耶稣是甘愿的把生命为我们交

出？因为在最后晚餐中，当耶稣还是自由

的时候，当祂还没有遭受逮捕前，耶稣就

对宗徒说：“这是我的身体，为你们而交

付的”（路 22：19）。“这是我的血，

新约的血，是为大众倾流，以赦免罪过”

（玛 26：28）。（610）耶稣把全人类的

罪都随著祂的身体带到十字架上，让全人

类的罪都与祂的身体一起被钉死在十字

架上。耶稣以祂在十字架上身体的交付，

与血的倾流，洗清了人类的罪过。 
  

 

 

⑧圣子耶稣基督的死亡，完成了人类的救

赎。藉著耶稣“为大众倾流以赦免罪过”

的血（玛 26：28），耶稣使世人与天主重

归于好（613）。耶稣藉圣神将自己奉献

给天父，完成了天父的旨意，赔补了人类

的抗命行为。天父爱圣子，并接受祂的奉

献；天父藉圣神的德能，使耶稣在死后第

三天复活起来。耶稣的复活与升天是我们

世人将来复活的保证。（655）  
 

认同耶稣（1分钟） 

              

借著以上有关耶稣的记述，我们看清

耶稣如何以祂对天父的完全服从，为我们

赢回了恩宠，赢回了救赎。为得到耶稣为

我们赢回的救恩效果，今天，我们必须跟

随耶稣，以我们对天父的服从，拥享永生。 

 

（１0分钟） 

 

但是软弱的我们，时常犯错。当我们

犯罪时，我们不服从天主，不服从耶稣的

教导，不服从圣神的引领。今天你愿如何

跟随完全服从天父的耶稣？（教理老师发

活出信德 
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下“跟随完全服从天父的耶稣”省思单，

请学生考量单子上的建议） 

 

－帮助弱小、贫苦的弟兄姊妹？ 

－为爱天主，爱邻人，心甘情愿的接受生

命中的苦难？ 

－拒绝魔鬼的诱惑？ 

－以言以行为耶稣作证，帮助他人归向耶

稣？ 

－宽恕罪人？ 

－每天祈祷，与耶稣建立亲密的关系？ 

－服从天主的旨意？ 

－死于罪恶，活向天主？ 

三分钟省思后，请学生与邻座就自己的决

定作一对一的分享 

 

 

（５分钟） 

 

全体唱一首提醒自己在生活中，要跟

随完全服从天父的耶稣的圣歌，结束今天

的聚会。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光荣天主 
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“跟随完全服从天父的耶稣”省思单 
 

今天，为跟随完全服从天父的耶稣，我愿…… 

 

－帮助弱小、贫苦的弟兄姐妹？ 

－为爱天主、爱邻人，心甘情愿的接受生命中的苦难？ 

－拒绝魔鬼的诱惑？ 

－以言以行为耶稣作证，帮助他人归向耶稣？ 

－宽恕罪人？ 

－每天祈祷，与耶稣建立亲密的关系？ 

－服从天主的旨意？ 

－死于罪恶，活向天主？ 

我的决定是……（请写下） 

 


