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主题：我信罪过的赦免 

 
对象：成人 
主旨：明了“我信罪过的赦免”与圣神、   
      与“教会”、与圣洗、与诸圣相通 
      的关联 
时间：６０分钟 
编写：彭育申修女 
准备：笔记本电脑、投影仪、屏幕、   

      笔记纸、笔、“圣神”卡片、蜡烛、    

      篮子、火柴、歌本、茶点 

 

（５分钟） 

 

国歌与校歌 

世界上每一个国家都有自己的国歌。

国歌宣告一个国家全体国民的精神与信

念。其实一所学校的校歌也一样；校歌宣

告这个学校全体师生的理想与目标。你还

记得你小学、中学或大学的校歌吗？（教

理讲授人可邀请一位自愿的学员上台为

大家唱出一首他还记得的校歌） 

 

 

 

 

（１５分钟） 

 

教会的标准信仰言语 

因相同信仰而结合成信友团体的教

会，也拥有那宣告教会信念的标准信仰语

言。以众口齐声宣告这标准的信仰语言，

并以行动生活出这标准信仰的条文，是信

友合一的具体表达。 

 

信仰的宣认 

在起初，宗徒时代的教会，就采用一

些简短而标准的条文，表达并传授教会的

信仰。之后，教会把自己信仰的主要内容，

编写成条目分明且有系统的纲要，给洗礼

的候选者使用（186）。我们称这些信仰

的撮要为“信仰的宣认”；因为它们总结

了基督徒所宣认的信仰。教会也称它们为

“我信”〝Credo〞；因为“我信”是这

些撮要的第一个字（187）。 

 

 

敞开心门 

发挥主题 
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信经 

 

 

教会也称这些标准的条文为“信经”

〝 Symbolum fidei 〞 。 希 腊 语

〝Symbolon〞是指一件被折断之对象的

一半，给人当作一种辨认的记号。当折断

之物的两部分能被重新并合时，拥有该对

象者的身分就可得到鉴定。所以，“信经”

是信徒间彼此辨认和共融的标记。后来，

〝Symbolon〞也被解释作“搜集”、“收

藏”或“摘要”。所以，我们也说：“信

经”是所信仰之主要真理的搜集与摘要；

它构成了教理讲授的首要和基本依据

（188）。 

 

信经分三部分 

信友首次的“信仰宣认”是在领受洗

礼时举行。“信经”最初是为洗礼时所用；

因为洗礼是“因父及子及圣神之名”（玛

28:19）而施行的；在领洗时所宣认的信

仰真理，是根据这些信仰真理与天主圣三

的关系而编排的（189）。因此，信经分

为三部分：第一部分论述天主圣父及其奇

妙化工；第二部分论述耶稣基督及救赎奥

迹；第三部分论述我们圣化的本原——圣

神。（190）。 

 

不同形式的信经 

在不同的世纪中，曾出现许多形式的

信经，以响应不同时代的需求，如宗徒时

代和古老教会的信经、托利多大公会议信

经（675 年）、教宗保禄六世的<天主子民

信经>（1968 年）(192)。由于信经是从信

仰引申出来的不同撮要，没有一篇信经可

被视为已经过时或无用的信经；今天它们

仍协助我们达到并深化永恒的信仰。不

过，在所有的信经中，宗徒信经以及尼西

亚‧君士坦丁堡信经在教会的生活中，占

着极特殊的地位（193）。 

 
宗徒信经是宗徒信仰的忠实撮要；它

是罗马教会所持守的信经，也是罗马教会

古代的洗礼信经。尼西亚‧君士坦丁堡信

经是教会最初两届大公会议（325 及 381）

的成果。至今它仍为东西各大教会所共享

（194，195）。 

 

我信罪过的赦免 

对教会的信经有了以上的认识，当看

今天聚会的主题：“我信罪过的赦免”时，

我们要留意的是宗徒信经把“赦免罪过”

的信理不但与“圣神”的信理，也与“圣

洗”，与“教会”以及“诸圣相通”的信

理联系起来。让我们看看宗徒信经这么作

的原因是什么（976）。  
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“赦免罪过”与“圣神”相连 

宗徒信经把“赦免罪过”的信理与“圣

神”的信理联系起来的原因是：复活的主

基督给宗徒派遣圣神时，将自己赦罪的神

圣权柄授予了宗徒：“你们领受圣神吧！

你们赦免谁的罪，就给谁赦免；你们存留

谁的，就给谁存留。”（若 20:22-23）(976)  

 

宗徒及他们的继承者（今天的主教以

及与主教合作的司铎们）为实践这“和好

的职务”（格后 5:18），不但向人宣告天

主的宽恕：基督以祂的死亡和复活为我们

赚取的罪赦，宗徒也呼吁人们要皈依并相

信基督，又藉圣洗向众人通传罪赦。宗徒

们因而从基督得到了掌管开启天国之门

钥匙的权力，使人可与天主并与教会和

好。 

 

因此，我们说：基督赋予了教会一分

无比伟大的恩赐——借着宗徒及其继承

人的职务，教会有真正宽赦罪过的使命和

权力（983）。教会由基督领受了天国的

钥匙。教会从开始到今天，都是藉着基督

的血和圣神的行动赦免罪过（981）。 
 

“赦免罪过”与“圣洗”相连 

我们的主耶稣把“赦免罪过”的信理

与“信仰”和“圣洗”联系起来：“你们

往普天下去，向一切受造物宣传福音；信

而受洗的必要得救。”（谷 16:15-16）圣

洗是第一件和主要的赦罪圣事；因为它使

我们结合于基督（977）。 

 

“赦免罪过”与“教会”相连 

当我们首次作出信仰的宣认，并接受

那洁净我们的洗礼时，我们所得到的罪赦

是那样圆满和完整，以致我们再没有任何

罪过须要洗涤，不管是原罪，或是因我们

的意愿所犯的本罪。我们也无须作任何补

赎。然而，我们都知道：圣洗的恩宠并不

使人摆脱本性的一切软弱。我们须不断的

抵抗私欲偏情的冲动；因为它们不断使我

们陷于邪恶（978）。 

 

可怜的事实是：谁有足够的毅力和警

觉来避免罪恶，并对抗在我们内那犯罪的

倾向呢？人总是一而再、再而三的犯罪。

因此，如果教会必须有赦罪的权柄，就不

能只视洗礼为唯一的方法来使用从基督

所领受的天国钥匙。教会应可以赦免所有

悔罪者的过错；因为直到生命末刻，人仍
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会犯罪（979）。藉和好圣事，领了洗的

人可以与天主并与教会和好（980）。 

 

所以，当我们在信经中宣誓说：“我

信罪过的赦免”时，我们是在宣认：我相

信天主愿藉教会赦免我的罪。由圣神带领

的教会一方面藉洗礼赦免信友的原罪与

本罪，另一方面又藉和好圣事宽恕信友在

洗礼后因本性的软弱而多次再犯的罪过。

不过，在宣誓“我信罪过的赦免”时，信

友不得不考虑的是：我们自身应作何等的

努力，以使基督因祂宝血的倾流，肉身的

复活，以及圣神的派遣，为我们所赚取的

罪赦，能在我们的身上达到得永生的功

效。 

 
 

今天，我们该看清的是：１）我们要

相信天主；这“相信”不应只是口中的说

词，也必须是行为的见证；２）我们要过

皈依基督的生活；３）我们要领洗，进入

教会，并藉教会的服务，与天主、与教会

和好；４）我们要与世上、与天上的圣人

为伍，在走向天国的路上，彼此扶持；５）

我们要呼求圣神帮助软弱的我们，能因体

会基督的爱，而信德日益坚强，能有毅力

来抵抗邪恶的诱惑，能在失足时求宽恕。

日后，我们也要看清“体会基督的爱”，

无论是在过去的创伤经验中，或现今的生

活中，会是信友得罪赦，并拥享“自由”

身分与尊严的重要关键。 

 

（１５分钟） 
 

今天你相信“罪过的赦免”吗？你相

信的是什么？你仍怀疑或不了解的是什

么？你能具体的说出吗？教理讲授人请

学员分成小组（３～５人），就以上的题

目作分享，并委任代表作小组分享的笔录

摘要。十分钟后，请小组代表上台向全体

作小组分享报告。 

 

（５分钟） 

 

今天，在“我信罪过的赦免”信经条

文上，你渴望圣神、教会、或教会圣人协

助你的是什么？请把自己的意向写在发

下的“圣神”卡片上。 

 

（３分钟） 

 

教理讲授人在讲台上点燃一支蜡烛，

摆设一个篮子，邀请学员一一上台，把自

己写好的意向（“圣神”卡片）放入篮内。

全体为彼此的意向念天主经，并向上主献

上一首圣歌，结束今天的聚会。 

 

茶点与道别 

 

认同耶稣 

活出信德 

光荣天主 


