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主题：我信圣而公教会  
  

对象：成人 
主旨：了解教会是天主与祂子民亲密结合

的团体 
时间：６０分钟 
编写：彭育申修女 

准备：笔记本电脑、投影仪、屏幕、PPT、
歌本、茶点 

欢迎及会前祷 
 

（３分钟） 

 

你搬过家吗？你从小到大搬过几次

家？你曾经回到过去住过的地方看看

吗？你觉得你那曾经住过的地方今天仍

是你的家吗？其实，为你我来说，“家”

并不是一个建筑物，或一栋房子，而是家

人所在的地方。 
 
今天，如果我们提出这个问题：“什

么是教会？” 我们会听到什么答案？慕

道者会怎么回答？ 
 

（３０分钟）  
 

教会 

 

 

其实今天许多人一听到“教会”这两

个字，就会想到一个屋顶上有十字架的大

型建筑。为能正确的认识教会，让我们藉

今天的讨论与分享，了解天主与我们，祂

的子民的密切结合就是教会。  
让我们先来看看，其实“教会”这称

呼（ekklesia）来自希腊语 ek-kalein，

有“唤出”与“召集”的意思，且通常是

指为宗教目的所举行的“民众的集合”。

英文与德文的教会用字 (Church 与

Kirche)皆来自另一个类似的希腊字

〝kyriake〞，意思是“属于主的会众”。

初期教会的基督徒团体就称自己为“教

会”。（751） 

 

  在基督徒用语中，“教会”是指“礼

仪的集会”，以及“地方教会”或“普世

信友团体”。事实上，这三种意义是不可

分的；因为教会是世界上天主所聚集的全

体子民。教会存在于地方团体中，并在礼

仪的聚会中实现，尤其是在以感恩圣事为

主的聚会中实现。在感恩圣事中，我们看

见天主与祂子民之间的明显关系与合一。

（752） 

 

教会的象征 

若要用图像表达新郎与新娘之间的

关系，我们可能采用两枚戒子的图像。若

敞开心门 

聆听圣神 
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要表达母子之间的关系，我们可能会采用

母亲抱孩子的图像。这样的图像都确切的

指出两位关系密切的人之间的联系。教会

呢？我们是不是也可以用图像来确切的

述说天主与我们之间的亲密关系？ 

 

教会的象征有哪些呢？ 

 

1.羊栈 

一个信友熟

知的象征指出教

会是羊栈。羊栈有

门，也有羊群。耶

稣是门；经由耶

稣，我们能感到安全，能得到生命（若

10:9）。我们是耶稣的羊群。虽然我们是

由不同的牧人管理，照顾；但耶稣始终都

是众牧人的首领；祂曾为了救赎我们，而

为我们众人舍掉自己的性命。（754） 

 
2.庄田 

另一个象征

指出教会是天主

的庄田  或农场

（格前 3:9）。上

主在这农场上栽

植了特选的葡萄

园。耶稣就是真

葡萄树，给枝子带来生命，并使枝子结出

果实。我们是葡萄树的树枝，藉教会而存

留在耶稣内。（755） 

 

3.建筑物 

教会也多次被

称为天主的建筑物 

(格前 3: 9)。耶稣

曾把自己比喻为匠

人弃而不用的废石；

但那“废石”却成了屋角的基石（玛

21:42）。教会就是宗徒们在这基石上所

建立的（格前 3:11）。我们每一位成员

都是这建筑物的活石。天主圣神居住在这

圣殿内。（756） 

 
4.母亲与净配 

教会又被称为母亲

（迦 4:26）；我们在她内

得到生命与养育；她也是

无玷羔羊的无玷净配（默

19:7;21:2,9;22:17）； 

耶稣爱了她，并为她舍弃

了自己的生命，使她成为

圣洁的（弗 5:25-26）。（757） 

 

教会的创立 

由以上的各个象征，我们看见教会是

世人与天主之间亲密的结合。你可知这亲

密的结合是从什么时候开始的？我们说，

是耶稣建立了教会；不过，早从人类受造

之始，教会就被孕育在天主圣三的计划

中。初期教会的基督徒说：“世界是为了

教会而创造的。”天主创造世界，是为使

人与祂共融，使人在分享天主的美善与生

命中，与天主合而为一。当人犯罪时，天

主更加展示出自己的德能：1.召叫亚巴郎

成为一个大民族的父亲（创 12:2），2.

选择以色列为天主的子民（出 19:5-6; 申

7:6），以及 3.在先知的预言中（耶

31:31-34；依 55:3）（762），赐下圣子，

4.并在圣子的完全服从中，救赎世人， 以

无限慈爱赦免世人的罪过，使世人与祂重

新和好。(760) 
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  我们说耶稣来到世上藉喜讯的宣布

开创了教会；耶稣也因此为世人揭开了天

国的序幕（763）。耶稣的言、行和临在，

都把天国清楚的显示给了世人（764）。

耶稣又给祂所建立的团体一个结构，那就

是耶稣拣选了 12位宗徒，并立伯多禄为 

宗徒的首领。（765）不过我们说，教会

是在耶稣为世人的得救所作的完全自我

交付中诞生。这交付是在圣体圣事的建立

中提前实行，后在十字架上完成。知道吗，

十字架上耶稣肋旁所流的血和水，因而就

成了教会诞生的象征。（766） 

 

教会的圣化——圣神的工程 

想想看，因耶稣“自我舍身”的大爱

而诞生的教会，要如何成长并普及全世

界？我们知道当耶稣完成了祂在世的救

赎工程及升天后，天父于五旬节那天，以

耶稣的名，派遣了圣神来到世人中；天主

愿藉圣神不断的圣化教会（若 17:4）。 

 
从那时起，教会就被公开的呈现于世

人前，并开始藉宣讲，向万民传播福音。

所以我们说教会在本质上是传教的。我们

这些因得救而蒙召的天主子民，必须接受

耶稣的派遣，前去使万民成为门徒。

（767） 
 

今天，圣神用圣统（教会的管理人）

和各种神恩（赦罪，治病），建设并督导

教会（768）。就因为教会要在耶稣光荣

的再来时才圆满的实现，今天，教会是在

世界的迫害与天主的安慰中，继续她的旅

程。（769）  

 
 

教会是奥迹 

我们说教会是在历史中成形；但她同

时又超越历史。唯当我们用“信德的眼光”

看教会时，我们才能察觉她是一个精神

的，带有属神生命的实体。所以我们说，

教会是奥迹；她既是一个可见，但又是精

神的教会。（770） 

 

教会也是一个信德、望德和爱德的团

体。耶稣藉着教会，把真理和恩宠输送给

世人。教会因而形成一个由人性和神性组

成的团体，是一个有形与无形的团体。教

会一方面努力工作，专心祈祷，置身于世

上，却又同时迈向天乡；所以在教会内凡

是人性的，应从属于神性的，有形的，应

从属于无形的，工作的，应从属于默祷，

现世的事，应从属于我们所迈向的未来的

圣城。（771） 

 

教会是普世救恩的“有形标记” 

教会虽是奥迹，是精神的，但她也是
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可见的。让世人看见天主与人类亲密的结

合，该是教会的福传目标。今天，耶稣愿

意藉教会救赎全人类。（775，776） 

 

教会是天主子民、基督奥体、 

圣神宫殿 

综合以上的解说，我们因而能更确切

的说：教会是 1. 天主的子民、2. 基督

的奥体、3. 圣神的宫殿。 

 

1.天主的子民 

要成为这子民的成员，人要由水和圣

神而生（若 3:3-5），也就是要信仰耶

稣并接受洗礼。 

 

－这子民是以耶稣基督为元首（头）； 

－这子民的身分拥有作天主自由子女

的尊严；圣神居住在我们的心中； 

 

－这子民遵守的法律是耶稣要求世人

所奉行的新诫命：彼此相爱如同耶

稣爱了我们一样； 

 

 

 

－这子民的使命是要成为地上的盐和

世界的光（玛 5:13-16）； 

 

－这子民的终向是进入天国。（782） 

 

2.基督的身体 

耶稣是教会奥体的头；我们是肢体。

我们虽然各不相同，也各持不同的职

务，但都因与基督结合而彼此团结成

一体。（789、791） 

 

3.圣神的宫殿 

就因为圣神整个的存在于基督元首，

存在于天主子民的每个肢体内，圣神

成了教会与基督元首，与彼此密切结

合的凝聚力。圣神使教会成为“生活

的天主宫殿”。（格后 6:16） 

       
（１０分钟） 

 
在今天聚会的开始，我们说教会是世

人与天主之间亲密的结合。身为教会的成

员，今天你意识到自己与基督元首，与教

会内的弟兄姊妹是一体的吗？为你，这

“一体”指的是什么？（教理讲授人请学

员就此题目作一对一的分享） 
 

  
（１０分钟） 

 
如果教会在本质上是传教的，今天你

如何接受耶稣的派遣前去执行传教的使

命？举例说说看（教理讲授人请学员作一

对一的分享）。 
 
 

认同耶稣 

活出信德 
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（５分钟） 

 

圣神是一切生命的原动力，是教会每

一个不同肢体得救的原动力。圣神完整的

存在于教会的元首——耶稣内；圣神也完

整的存在于教会的身体——每个天主子

民内。教会圣人，圣依勒内‧ 里昂曾说：

“哪里有教会，哪里就有天主圣神；哪里

有天主圣神，哪里就有教会和各样恩宠。”

让我们唱一首呼求圣神的圣歌，恳请天主

圣神帮助我们每一位天主子民，在活出彼

此相爱如同耶稣爱了我们一样的新诫命

上，与耶稣，与彼此更加契合。 
 
茶点与道别 

光荣天主 


