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主题：耶稣童年和隐居生活的奥迹 

 

 

对象：成人 

主旨：认识“耶稣童年和隐居生活的奥迹” 

     向世人公布天主的大爱 

时间：６０分钟 

设计：彭育申修女 

准备：笔记本电脑、投影仪、屏幕、PPT、

圣经、《天主教教理》、奥迹讨论

单、“回应上主的爱”决定单 

 

(７分钟) 

 

爱是具体的 

 
 

  假设有一对夫妻，他们彼此是相爱

的。现在让我们把这位丈夫画上 ，也

把他的妻子画上 ，并画上一个心和

一个箭头  作为这对夫妻相爱的象

征。请大家说说看，你认为这对夫妻会用

哪些行动来具体的向对方表达爱意。（给

学员机会回应） 

 

教理讲授人作总结：夫妻之间具体的

爱的表达，促使夫妻更加相爱。天主也一

样。天主也藉具体的行动，向人类传递祂

的爱，召叫人来回应祂的爱。 

 

(３０分钟） 

 

奥迹的意义 

  在我们的信仰语言里，我们常听到

“奥迹”这两个字。“奥迹” 指的是什

么？如果要为“奥迹”这两个字下定义，

你会怎么说？（给学员机会回答）“奥迹”

指的是人类藉天主的外在启示，所知晓的

真理。其实，天主给人类的外在启示，就

是祂的唯一圣子——耶稣基督，而耶稣所

启示的真理，就是天主是这么的深爱世人

（516）。所以，就像夫妻是以具体的行

动向彼此示爱，天父是藉着祂的圣子，耶

稣，具体的向世人传递祂的爱。 

 

耶稣的一生都在启示天父 

耶稣的一生都在启示天父，以及天主

对我们的爱：祂的言语和行动，祂的缄默

和痛苦，以及祂的生活和谈话方式（516）。

耶稣是为了我们人类而来到世上。耶稣在

世上的一举一动，都是为了教导我们如何

与天主共融（518）。今天，我们要探讨

耶稣的童年和隐居生活的奥迹，看耶稣要

我们了解并学习的是什么。 

 

 
 

  教理讲授人请学员分成 2～4 人小

组，并把有关耶稣的童年和隐居生活奥迹 

敞开心门 

聆听圣神 
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的福音章节发下。每组由两个层面，并以

不重复的方式选择讨论六项奥迹中的一

项（可参考《天主教教理》）。 

 

讨论层面： 

1. 天父如何藉这项奥迹，启示祂的爱？

天主要我们看见的是什么？ 

 

2. 领悟了这项奥迹后，今天我们要如何

回应上主的爱？ 

 

 
 

耶稣的童年和隐居生活的奥迹： 

(一) 主显节（玛 2:1-12）（528） 

(二) 耶稣于诞生后第八天受割损礼（路

2:21-27）（527） 

(三) 献耶稣于圣殿（路 2:21-38）（529） 

(四) 逃往埃及（玛 2:13-23）（530） 

(五) 在圣殿中寻回耶稣（路 2:41-52）

(532，534) 

(六) 纳匝助的隐居生活（531，533） 

 

  教理讲授人请小组于讨论前指定一

位学员为讨论作记录，并于讨论后上台，

作报告与分享（给小组 10-15 分钟的讨论

时间）。 

 

教理讲授人于各小组报告后作重点

提示与总结： 

（一）主显节： 

１.显示天父派遣圣子来到世上，作 

世人的默西亚；耶稣是天主子以 

及世界的救主 

２.回应天父的爱，我们要朝拜耶稣 

 

（二）耶稣受割损礼： 

１.显示耶稣是亚巴郎的后裔；天父

从亘古就藉梅瑟与以色列子民

订定盟约；上主忠于祂与以色列

人订定的盟约：由罪恶的奴役中

解救世人。 

２.回应天父的爱，我们要在每天的

生活中以言行表示我们对天主

的忠心；我们要弃绝罪恶。 

 

（三）献耶稣于圣殿： 

１.显示耶稣是天父的首生子；天父

为救赎世人，为世人派遣祂的独

生子，而且天父愿意全人类藉着

耶稣，也都成为天主的子女。 

２.回应天父的爱，我们要做天主的

爱子、爱女，并为他人的得救作

牺牲。 

 

 

（四）逃往埃及 

１.显示黑暗向光明作出反抗，世间

的恶势力反抗并打击圣善的上

主；天父为救世人，允许基督一

生都带着受迫害的记号 
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２.回应天父的爱，我们要跟随耶

稣，并分担祂受迫害的命运 

 

（五）在圣殿中寻回耶稣 

１.显示天父的爱使耶稣完全献身

于天父的使命 

２.回应天父的爱，我们要从事天主

的事业 

 

（六）纳匝肋的隐居生活 

１.显示天父让耶稣在祂的大半生

中，都体验极大多数人所处的生

活环境：过着平凡，毫不显赫，

劳作，服从的团体生活 

２.回应天父的爱，我们要在日常平

凡生活的方式上，与耶稣共融 

 

(２分钟) 

 

从你今天所学习到的有关耶稣童年

和隐居生活的奥迹中，你感觉到有一项触

动你的心吗？是哪一项？（给学员时间思

考） 

 

(１０分钟) 

 

  今天，你愿意如何回应天主藉耶稣的

童年和隐居生活的奥迹向你所作的爱的

启示？在敬拜中求耶稣作你的救主？在

日常生活中弃绝罪恶，活出对天主的忠

心？作天主的爱子、爱女，并为他人的得

救作牺牲？分担耶稣受迫害的命运？从

事上主的事业？满足于自己目前所过的

平凡的生活？请与一位邻座的学员分享

你的感受与决定。 

 

（５分钟） 

 

耶稣一生的言行都向我们启示天主

对我们的爱；祂的言行是我们生活的楷

模。让我们与耶稣一起，在圣神内向我们

的天父做七项祈求，使我们能效法耶稣：

我们的天父（唸一遍天主经）…… 

 

茶点与道别 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

认同耶稣 

活出信仰 

光荣天主 
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奥迹讨论单奥迹讨论单奥迹讨论单奥迹讨论单    
 

讨论方向： 

１. 天父如何藉这项奥迹，启示祂的爱？天主要我们看见的是什么？ 

 

 

 

2. 领悟了这项奥迹后，今天我们要如何回应上主的爱？ 

 

 

 

耶稣的童年和隐居生活的奥迹： 

(一) 主显节（玛 2:1-12）（528） 

 

 

(二) 耶稣于诞生后第八天受割损礼（路 2:21-27）（527） 

 

 

(三) 献耶稣于圣殿（路 2:21-38）（529） 

 

 

(四) 逃往埃及（玛 2:13-23）（530） 

 

 

(五) 在圣殿中寻回耶稣（路 2:41-52）(532，534) 

 

 

(六) 纳匝助的隐居生活（531，533） 
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“回应上主的爱”决定单 

 

领悟天父藉“耶稣童年和隐居生活的奥迹”向我启示的爱，我愿作以下的回应： 

（请以打“�”选出一项，并为自己愿意努力实行的决定举个具体的例子） 

 

 

□ 1. 主显节：在敬拜中求耶稣作我的救主 

     例： 

 

 

 

□ 2. 耶稣受割损礼：在日常生活中活出对天主的忠心 

     例： 

 

 

 

□ 3. 献耶稣于圣殿：作天主的爱子、爱女，并为他人的得救作牺牲 

     例： 

 

 

 

□ 4. 逃往埃及：分担耶稣受迫害的命运 

     例： 

 

 

 

□ 5. 在圣殿中寻回耶稣：从事上主的事业 

     例： 

 

 

 

□ 6. 纳匝肋的隐居生活：满足于自己目前所过的平凡的生活 

     例： 

 


