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主题：我信唯一的主，耶稣基督、

天主的独生子 

 

 

 

对象：成人 

主旨：藉认识耶稣的主要名号，确信耶稣

是世人的救主 

时间：６０分钟 

设计：彭育申修女 

准备：笔记本电脑、投影仪、屏幕、PPT

、圣经、新编《天主教教理》、心

形纸、歌本、茶点 

 

(１０分钟) 

 

名字 

 

 

在你认识的朋友中，有人叫“家宝”或

“天恩”吗？你觉得他的父母或长辈给

他取如此的名字的用意是什么？你可

知道你的名字是谁取的？你觉得你生活

出你名字的用意吗？ 

 

(１５分钟） 

 

人真正的救援——耶稣 

耶稣的名字是谁取的？耶稣名字

的意义是什么？耶稣的名字也诉说祂

的身分与使命吗？ 

 

你和我知道，在单单一句信仰的宣

认中：“我信唯一的主，耶稣基督，天

主的独生子”，我们已道出了耶稣是世

人唯一及真正的救援。现在让我们来看

在这句信仰的宣认中，我们所呼求的耶

稣的三个主要名号，以及这三个名号所

宣布的救援。 

 

耶稣 

  “耶稣”这名字的希伯来文意思是：

“天主拯救”。当天主派遣天使加俾额

尔向玛利亚预报救主的诞生时，已说明

这位救主的名字要叫“耶稣”。(路1:31)

藉着耶稣，天主要拯救世人。(430) 

 

人类须要天主的救援。人因为冒犯

了天主而远离了天主，并生活在罪恶、

苦痛及死亡中。要脱离罪恶，人须要与

天主和好，须要从天主得到罪过的赦免

。这正是救主降生成人所要完成的使命

：“时期一满，天主就派遣了自己的儿子

来，生于女人，生于法律之下，为把在法

律之下的人赎出来，使我们获得义子的地

位。”(迦4:4-5)(430) 

 

 

敞开心门 

聆听圣神 
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  我们知道，耶稣藉着捐躯流血，牺

牲性命，为世人的罪作了赎罪祭。最后，

天父光荣了耶稣，让祂从死者中复活了；

耶稣的复活，是世人的罪得到赦免，以

及世人重新与天主和好的标记。耶稣的

复活，也是世人得享在天主内的永生的

保证。耶稣，正如祂的名字所宣报的，

确实拯救了世人。 

  所以，圣保禄宗徒说:“为此，天主

极其举扬祂，赐给了祂一个名字，超越其

他所有的名字”(斐 2:9)；而伯多禄宗徒

也肯定的说：“除耶稣以外，无论凭谁，

决无救援；因为在天下人间，没有赐下别

的名字，使我们赖以得救。”(宗 4:12)(434) 

 

  连邪神恶魔都害怕耶稣的名字(宗

16:16-18;19:13-16)，而耶稣的门徒也是藉

祂的名字施行奇迹(谷 16:17)；他们因耶

稣的名向天父所求的一切，天父都应允。

(若 15:16) (434) 

 

  耶稣的圣名也因而成了基督徒祈祷

的核心。所有的礼仪祈祷文都以这格式

结束：“因我们的主耶稣基督……”。

不少的基督徒以及教会的圣人，临死时

口中都呼求着“耶稣”的名字。他们知

道耶稣是“天主拯救”。(435) 

 

  因此，在苦痛中，在现世的生活中，

我们要转向赦罪的耶稣，要转向那最可

靠的一位：这位为拯救我们而牺牲自己

生命的耶稣；我们要把希望放在由死者

中复活的耶稣，要呼求“耶稣”的圣名。 

一、基督 

  “基督”一词来自希伯来语“默西

亚”的希腊译文，意思是“受傅者”。 

(436)  

 

  在以色列人的历史中，那些奉献于天

主的人，如君王

、司祭和一些先

知们，为执行天

主所托付给他们

的使命，都因天

主的名被傅油。

(436)  

 

  当天使向牧羊人报告耶稣的诞生

时，是这么的宣布了：“今天在达味城中，

为你们诞生了一位救世者；祂是主默西

亚”。(路 2:11)天使的报告，宣布了耶稣

的身分与使命。(437) 

 

  天主派遣了救主默西亚来到我们中，

是为执行建立天主神国的使命(宗4:26 

-27)；因而默西亚更应是被上主所傅的那 

一位。我们知道，耶稣是由天父傅了圣神

的那位；耶稣是万王之王，是司祭中的首

位司祭，是先知中的至高先知。(436)  

 

 

 

耶稣从永远就被祝圣为默西亚。在

若翰给祂授洗时，我们看见了这祝圣。

马尔谷福音为我们记载说：在那些日子里

，耶稣由加里肋亚来，在约旦河里受了若
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翰的洗；祂刚从水里上来，就看见天裂开

了；圣神有如鸽子降在祂上面，又有声音

从天上说：“你是我的爱子；我因你而喜

悦”。(谷1:9-11) 

(438) 

 

  耶稣在世时接受了祂应得的默西亚 

的名号；但是祂深知当时一部分人对默

西亚所持的是政治性的观念。(若6:15;路

24:21)(439)。在接受了伯多禄承认祂为默

西亚的信德宣认后(玛16:16)，耶稣揭露了

祂默西亚王权的本质：“人子来不是受服

事，而是服事人，并交出自己的生命，为

大众作赎价”。(玛20:28)  

 

  耶稣王权的

真正意义是在祂

高悬于十字架上

时才显示出来。 

耶稣复活后，伯多

禄在天主子民前

是这么的宣布了

默西亚的王权：“

所以，以色列全家

应确切知道：天主

已把你们所钉死

的这位耶稣，立为王，立为默西亚了”。

(宗2:36) (440) 

 

  我们已说过，“基督”这名号的意思

是“受傅者”。我们看见，耶稣完全实现

了这词所表达的神圣使命。所以，“基督

”成了耶稣的专有名号。(436) 

因此，在苦痛中，在现世的生活中，

我们要转向基督，我们正义的君王、永恒

的司祭，及引领我们加入天主神国的至高

先知。 

 

二、天主的独生子 

  在旧约里，天使、天主的选民，以及

以色列的君王都被称为“天主子”；这名

称指出天主与受造物之间的亲切关系。

(441)  

 

  当伯多禄首先宣认耶稣“是默西亚，

是永生天主之子”时 (玛16:16)，伯多禄

并不是把“天主子”的一般用法加在耶稣

身上，而是在宣认耶稣天主子身分的超越

性。(443)耶稣当时也隆重的回答伯多禄说

：“不是肉和血启示了你，而是我在天之

父”。(玛16:17)  

 

 

 
 

  耶稣升天后，保禄更“在各会堂中宣

讲耶稣，说祂是天主子”。(迦1:15-16)耶

稣的神圣身分，从开始，就是宗徒信仰的

核心。(442) 

  伯多禄所以能辨认耶稣为默西亚、天

主子的超越特性，是因为耶稣清楚的让他

了解了这个特性。耶稣在公议会前，面对
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控告者的质问：“那么，你就是天主子了

？”耶稣曾这样的回答：“你们说了，我

就是”。(路22:70)之前，耶稣就自称是认

识父的“子”，有别于天主过去给自己子

民所派遣的“仆人”，且超越天使。耶稣

把自己作儿子的身分跟门徒们的分开。耶

稣从不说“我们的父”，除非当祂命令门

徒时：“所以你们应这样祈祷：我们在天

的父”。(玛6:9)耶稣也强调了这种区别说

：“我的父和你们的父”。(若20:17) (443) 

 

 

 

  福音告诉我们，耶稣在受洗以及显圣

容时，听到了父的声音称祂为自己的“爱

子”。(玛3:17;17:5)耶稣自称为“天主的

独生子”(若3:16)，并用这称号肯定祂先

前就存在的永恒性。(若10:36)  

 

  耶稣要求人们信“天主独生子的名字

”。(若3:18)而基督徒的这种宣认，是在

百夫长对十字架上耶稣的惊叹中表达了

出来：“这人真是天主子”。(谷15:39)因

此，我们说．在逾越奥迹中，我们认出耶

稣是“天主子”，是我们的救援。(444) 

 

  耶稣复活后，祂天主子的身分更是显

露了出来。圣保禄宗徒说：“由于祂从死

者中复活，祂被立为具有大能的天主之子

”。(罗1:4)宗徒承认说：“我们见了祂的

光荣，正如父独生者的光荣，充满恩宠和

真理”。(若1:14) 

  

 

 

因此，在苦痛中，在现世的生活中，

我们要转向这位为我们在十字架上牺牲

了自己，又复活的大能的天主之子。 

 

三、主 

  在旧约时代，天主将自己的名字“雅

威”(YHWH)，启示给梅瑟。(出3:14)从那

时起，以色列人就称天主为“主”(Kyrios)

，以尊敬天主的神性。新约用“主”称呼

父，也以“主”称呼耶稣，藉以承认耶稣

是天主。(格前2:8) (446) 

 

  当耶稣跟法利塞人辩论圣咏110篇的

意义时，祂含蓄的把“主”这称号归给自

己；但对宗徒们，耶稣却明显的披露了自 

己的这个称号。在耶稣的公开生活中，耶

稣对自然界、疾病、魔鬼、死亡以及对罪

恶，都显示了祂天主性的至高权能。(447) 

 

  很多次在福音中，都有人走到耶稣跟

前，称祂为“主”。这个称呼表示那些亲

近耶稣的人，对耶稣的一种尊敬和信赖，

以及他们期待耶稣给予他们援助和痊愈。

所以，我们看见，当世人在圣神的感动下

，发出此种称呼时，就表示对耶稣天主性

奥迹的承认；我们也看见，宗徒在与复活

的耶稣相遇时，如此的称呼耶稣：“我主

，我天主！”；这称呼就成了宗徒对耶稣
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的朝拜。(若20:28)因此，这称呼带有一种

喜爱与倾慕的色彩，并成了信徒传统的称

呼：“是主！”(若21:7)(448) 

 

     

 

  从信仰宣誓的开始(宗2:34-36)，教会

就确认：天主父应享的德能、尊崇和光荣

，也适合于耶稣(罗9:5;铎2:13;默5:13)；因

为祂“具有天主的形体”。 

（斐2:6）（449） 

 

  天父也显示了耶稣的这种尊威；天父

使耶稣从死者中复活，并在天父自己的光

荣 中显扬 了 耶 稣 。 (罗 1 0 : 9 ;格前 

12:3;斐2:9-11) (449) 

 

  基督徒从其历史的开始，在肯定耶稣

为世界和历史之主的身分时，也要求信友

承认：人不该绝对的把自己个人的自由，

屈服于任何地上的权力下，而只应屈服于

天主圣父和主耶稣基督；凯撒并非“主”

。教会深信，人类整个历史的枢纽、中心

和宗旨，就是在于她的主和导师身上。

(450) 

基督徒的祈祷也以“主”的称号为其特色

，无论是在邀请祈祷时：“愿主与你们同

在！”，或在结束祈祷时：“因我们的主

耶稣基督”；甚或在充满信赖与希望的呼

唤中：“主已来了！”或“主，请来吧！

”(格前16:22)，“阿们，主耶稣，你来吧

！”(默22:20) (451) 

 

  因此，在苦痛中、在现世的生活中，

我们不要屈服于世俗的权力，我们要转向

我们的主基督，亲近祂，爱慕祂，光荣祂

，朝拜祂。祂是我们的主！ 

 

(10 分钟) 

 

 

 

今天我们看见信友在信经中所宣认

的耶稣的主要名号——主、耶稣基督、天

主的独生子。这些名号告诉我们耶稣是天

主，是我们的救主，是天父所派遣来拯救

我们的主。 

 

  请以一对一的方式与邻座学员分享

“耶稣是我的救主”的一个亲身体会。 

 

(5 分钟) 

 

 为生活出“耶稣是我的救主”的信

念，今天我须加强的是什么？（请学员

写下） 

认同耶稣 

活出信仰 
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教理讲授人以口祷的方式，带领全体

学员一起为彼此，为亲友，祈求天父藉圣

神的德能，引领我们转向耶稣，真正能拯

救世人的耶稣。 

 

 

（8 分钟） 

 

  教理讲授人邀请学员起立；大家先一

起宣认：我信唯一的主。此时，给学员时

间，轮流说出对“主”的称颂短句，如：

你是天主，你是德能，你是尊荣，你是光

荣…… 

 

大家又一起宣认：耶稣基督！给学员

时间轮流说出对“耶稣基督”的称颂短句，

如：你是天主拯救，你是赎罪祭，你是人

类的得救，你是受傅于圣神，你是默西

亚…… 

 

之后大家一起宣认：天主的独生子。

给学员时间轮流说出对“天主的独生子”

的称颂短句，如：你是永生天主之子，你

来自天主，你自天降下，圣言成了血肉，

寄居在我们中间……最后，唱一首赞颂耶

稣的圣歌，结束今天的分享。 

 

茶点与道别 

光荣天主 


