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主题：信经:我信全能者天主父，

天地万物的创造者/精神与

物质世界 

 
对象：成人 

主旨：看天主所创造的精神与物质世界；

人是天主创造工程的巅峰 

时间：６０分钟 

编写：彭育申修女 

准备：笔记电脑、投影机、屏幕、PPT、

艺术作品、歌单、茶点 

欢迎及会前祷 

 

（１０分钟） 

 

脱颖而出的作品 

  
  教理讲授人问学员：“不知我们中有

多少位学员认为自己是有艺术细胞的！”

（给学员片刻时间作响应）其实我们每一

个人都有不同的艺术眼光与才能；我们都

能审美，也都有创作的能力。 

 

在座的有人喜欢写诗吗？或画画？

或摄影？或插花？或手工艺品？教理讲

授人给学员看一，两件艺术品。 

 

教理讲授人作总结：从我们每一个人

所创作的艺术作品中，无论是诗词、歌曲、

画画、手工艺品……，我们常因某些理由

或原因，会特别喜欢其中的一两件。我们

若问李白、莫扎特或米开兰基罗，在他们

完成的作品中，他们心爱的是哪一件，相

信他们可能也都能指出一、两件来。 

 

（２０分钟）  

 

受造物的等级 

天主呢？天主是不是也创作了许许

多多的作品？像什么呢？（让学员回答）

我们把天主的创作归类成 1. 矿物（如石

头）2. 植物（如花）、3. 动物（如猫）、

4. 人 和 5. 天使！其实这些受造物可按其

完美度而被分成不同的等级。若要由较不

完美的从下往上排到较完美的，大家会看

见？ 

 
在最底层的是石头；比石头高一等的

是花；比花高一等的是猫；再来是人，然

后是天使。 

 

天与地 

若按等级来排，天使的等级是在人的

之上；或许这是因为圣经用了“天地”二

敞开心门 

聆听圣神 
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字来指一切的存有，或整个的受造界，包

括天主所创造的精神与物质的受造物。

“地”是人的世界；“天”则是指穹苍（参

阅咏 19:2），或天主的所在，及末世的天

堂；“天”也指环绕天主左右的精神体受

造物：天使的所在。(325) 

 

天使 

 

其实“天使”一词是指职务而非本性。

如果问及天使本性的名称，我们该称他们

为“天神”。天使是天主的侍从和使者。

(329)没有肉体，(328)纯粹是精神体的天

使，具有理智和意志；天使是有位格（参

阅比约十二世，《人类》通谕:DS 3891）

且不死不灭的受造物（参阅路 20:36）。

天使远比一切有形的受造物完美。(329，

330) 

 

天使存在 

  我们看不见天使，天使存在吗？其实

我们也看不见“空气”；但空气确实存在。

当我们处在一个没有氧气的地方时，我们

会立即觉察到。天使是精神体；所以我们

看不见天使；但是他们确实存在。耶稣的

一生，由降生到升天，都活在天使的朝拜

和服侍中。是天使向世人宣布了耶稣的诞

生和复活（参阅路 2:8-14；谷 16:5-7）；

是天使保护了耶稣的童年(参阅玛 1:20；

2:13，19)，并在旷野中侍候了耶稣(参阅

谷 1:12；玛 4:11)；天使又在耶稣山园祈祷

时，安慰了耶稣（参阅路 22:43）。(333) 

护守天使 

  
天使是耶稣的；因为天使是借着耶

稣，并为了耶稣而受造。耶稣是天使世界

的中心。天使自创造的开始，以及在整个

救恩史中，都在为实现天主拯救世人的计

划服务。(331，332)整个教会从开始到今

天的生活，都受惠于天使们的保护与援助

(334)。我们每一个人的生命由童年(参阅

玛 18:10)到死亡(参阅路 16:22)，都享有天

使的保护(参阅咏 34:8；91:10-13)和代祷(参

阅约 33:23-24；匝 1:12；多 12:12)。圣巴

西略‧西泽里亚(St. Basil，329-79)说：“每

个信徒都有一位天使在他身旁作为保护

者和牧者，为引导他达到永生。”我们称

这位天使为我们的“护守天使”。 

 

人 

  虽然天使远比一切有形的受造物完

美(330)，不过不可否认的是人在受造界

中，享有独一无二的地位；因为：1. 人

是“按照天主的肖像”受造；2. 精神世界

与物质世界在人的本性上合而为一；3. 人

被造成“男和女”；4. 天主把人安置在祂

的友谊中。(355) 

 

人的灵魂 

所以，人是按照天主的肖像而受造

的，同时具有物质和精神的存有(362)。我

们称人的精神本源为灵魂；在圣经里很多

次提到的“灵魂”一词，是指人的生命（参

阅玛 16:25-26；若 15:13），或指完整的人
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的位格(参阅宗 2:41)；但灵魂也指人内心

最隐密(参阅玛 26:38；若 12:27)，最有价

值(参阅玛 10:28：加下 6:30)和特别使人成

为天主肖像的一切（如想象、理智、情感、

意志力、记忆、自由、怜悯、宽恕……(363) 

 

 
 

就因为天主是精神体，人肖似天主也

是在人的精神上，在人的灵魂内肖似天

主。天主是全知的、全能的；祂以祂的自

由意志无限的爱所有的受造物，尤其是

人。因此，人是藉由人的灵魂来增长知识，

尤其是藉智能，来拥有判断，治理万物和

发挥创作的能力，而且人能运用他所拥有

的自由意志来爱天主，爱自己，爱他人，

爱整个的受造界。 

 

不过人的灵魂和身体是合一的。人的

身体是因在他内的灵魂，而一并分享“天

主肖像”的尊严。人的灵魂与身体，皆在

基督的身体内，成为圣神的宫殿(参阅格

前 6:19-20；15;44-45)。(364)因此，在一切

有形的受造物中，唯独人能认识并爱慕自

己的造物主，也只有人奉召在知识和爱情

上，分享天主的生命。(356) 

 

 

 

 

 

 

智慧的拥有 

          
 

  有一次，一个乞丐前来找特里萨姆姆

说：“我知道妳总是帮助许多贫穷的人。

这是我的奉献，妳拿去。”那乞丐随即把

他一天乞讨来的几文钱全数放在姆姆的

手中。姆姆后来讲到这个故事时说：“当

我从那乞丐接过他一天乞讨的钱时，我心

中的喜悦不是我上前去领诺贝尔和平奖

能相比的！”姆姆和那位乞丐都很肖似天

主；因为他们拥有天主的智慧；他们以天

主的爱，自由地爱天主，爱他人。 

 

又有一次，在一个信仰生活营的活动

结束时，营中小学二年级的小组组长，把

一箱圣物奖品放在小朋友面前，然后按小

朋友在营中所得的合作分数，一一的叫他

们前来选出自己想要的奖品。第一名营友

上台时，毫不犹豫地取了一尊大耶稣圣心

像。第二名小女孩名叫玛利，当她来到奖

品桌前时，望着礼物，犹豫了一阵子。其

它的小朋友就开始为她出主意：“玛利，

拿大圣母像！”不过，玛利却伸手取了一

个很小的十字架，并坐回位子。 

 

全组的小朋友都异口同声失望地说：

“唉噢！”后来小组组长私底下问玛利，

她选择小十字架的原因，玛利回答说：“从
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小，妈妈就教我要把好的让给别人。”这

是天主的智慧、天主的爱：一个７岁的孩

子作了连成人都不易做到的事！天主给了

人灵魂，使人能肖似天主。 

 

 
 

进化论 

达尔文(1809-82)的进化论兴起后，教

会作了以下的宣认：每个灵魂都是直接由

天主所造，并非由父母所“产生”，而且

是不死不灭的。在死亡时，人的灵魂与身

体分离，但并不因此而消失，并会在末日

复活时，重新与身体结合。(366) 

 

1951年，教宗碧岳十二世为响应“进

化论”，发表了以下的宣言：教会不禁止

专家们在今日人类科学和神学范围内，研

究，讨论进化论中，有关人类是由先存在

的生物体而来；因为圣教会的信仰使我们

坚信，人类的灵魂是直接由天主所创造。 

 

 

  不过教会要求这种讨论，必须同时考

虑赞成和反对进化论者的言论，并经过慎

思明辨后，再做判断。而最后的结果，也

必须经过圣教会的判定；因为耶稣把确切

解释圣经和保护教义的职责给了圣教会。 

 

从创世纪第一个有关天主创造万物

的叙述看来，圣经作者很明显的排除了物

质的演进；人的灵魂很自然的是由人的身

体而来。至于亚当的身体是怎么形成的，

却没有直接的说明。第二个叙述，在和别

的受造物相比之下，亚当的受造，却是叙

述得特别仔细；这暗示天主在创造第一个

人时，用了特别的方式。 

 

自从进化论的高潮兴起后，神学家同

意“变形”(transformation)，或人的身体来

自低等生物的可能性，和圣教会的信仰没

有冲突；但是圣教会坚定把持的两点是：

1. 人的灵魂是天主直接从无有中创造的；

2. 在人身体的演化中，天主特别亲自眷顾

了人类。所以，第一个人不是生于野蛮的

兽类。。。。 

 

梵一大公会议(1869)对进化论发表了

一个重要的宣言：虽然信仰超越理智 

(reason)，可是信仰和理智绝不可有任何实

际的分歧；因为启示奥秘，赐与信仰，和

把理智之光赐给人类灵魂的，是同一的天

主。天主不能否认祂自己，就像真理不能

反驳真理。进化论与信仰之所以形成“矛

盾”或“冲突”，是来自“教会教导”没

有被了解，进化论的解释，也没有考虑圣

教会的立场。 

 

  达尔文对人的由来，曾作了以下的解

释：“人是来自一个全身是毛，有尾巴的

四足动物”。可是文化人类学所提的科学
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资料，并不支持这理论。数据显示，从今

日我们所拥有的最早“考古遗骸”中，人

类能思考，又有意志力，与全凭本能毫无

理性的动物是完全不同的，即使实际的证

据，也无法跨越人与动物之间的鸿沟；进

化论似乎跨越了这鸿沟；因为进化论否认

了精神与物质有明确的分别，也否认了天

主是人类灵魂的创造者。 

    
天主创造男人、女人 

  天主创造的人有男、有女。男女都是

按照天主的肖像所造，具有同等的尊严

(369)。天主创造男人和女人，并把他们放

在一起，愿意他们相互依存(371)，彼此共

融，每人都成为对方的“助手”；因为就

位格而言，两者是平等的；就男女性别而

言则是互补的。在婚姻中，天主使男女二

人结合，“成为一体”(创 2:24)，好能传

宗接代：“你们要生育繁殖，充满大地”

(创 1:28)。男女成为夫妻和父母，将人的

生命传递给子女，以独一无二的方式，协

助造物主的造化工程。(372)   
  

在天主的计划中，男女奉召以天主

“管理者”的身分去“治理”大地。当以

造物主的肖像去“爱护一切所有”时（智

11:24），男女奉召去参与天主对其他受造

物的眷顾。(373) 

 

第一个人不但造得好，而且与创造者

处于友谊中；第一个人与自己和其它受造

物也和谐相处(374)。世界是天主藉其话语

从无中创造时，才有了开始(338)。每个受

造物都有自己的美善和优点，各以自己的

方式，反映出天主无限的智慧和良善 

(339)。太阳、月亮、树木、花草、老鹰、

麻雀……种类的繁多与差别，向我们说

明，没有一样受造物是自给自足的。天主

愿意他们彼此依赖，互补不足(340)。因此，

人该尊重每个受造物的优点，以免滥用受

造物，从而轻视造物主，并为人类和他们

的环境带来可怕的后果(339)。 

 

 
 

原祖亚当与厄娃，原是被安置在一个

“原始圣德和义德的状态下”。天主赐给

原祖原始圣德的恩宠就是：分享天主的生

命 (375)。只要人留在天主的亲密友谊内，

就不必死亡(参阅创 2:17；3:19)，也不必受

苦(参阅创 3:16)。人内部的和谐，男女间

的和谐，第一对夫妇与整个受造界的和

谐，构成所谓的“原始义德”。(376) 

 

  可是因着我们原祖的罪，天主在其计

划中，为人所预定的原始义德的和谐，便
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完全失去了。(379)在下一次的聚会中，我

们要看天使与人的堕落。 

 

（３分钟） 

 

仁慈的天主创造了天地万物，更以特

别的方式创造了人，使人在他的灵魂内，

被天主无条件的提升到与天主共融的境

界(367)；你和我就是这天主创造工程的巅

峰(243)。你想向天主说什么，或作什么回

应呢？给学员片刻安静的省思时间。 

 

（１０分钟） 

 

今天你愿意努力使你与你的配偶、家

人、亲友、社会、自然界间，维持和谐的

关系吗？你能做什么？请学员与邻座作

一对一的分享。 

 

（５分钟） 

 

教理讲授人带领学员以发自内心的

口祷，称谢上主的创世鸿恩，并唱一首合

宜的赞颂之歌，结束今天的分享。 

 

茶点与道别 

 

 

 

 

 

认同耶稣 

活出信仰 

光荣天主 


