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主题：信德——人对天主自我启示

的回应 
 

    

对象：成人 

主旨：认识“信德” 

时间：５０分钟 

编写：彭育申修女 

准备：笔记本电脑、投影仪、屏幕、圣经、

纸条 

欢迎及会前祷 

 

（５分钟） 

 

 

孩子听话的原因 

 

 你看过听话的孩子吗？ 

你认为是什么让他们听话？ 

你看过不听话的孩子吗？ 

你认为是什么让他们不听话？ 

 

心理学家告诉我们，当人体会到“无条件

的爱”时，人会服从，且常会是完全的服

从。 

  
（２５分钟） 

 

 

世上每一个人都被无条件的爱着 

     

世人听天主的话吗？ 

是什么让世人听天主的话？ 

是什么让世人不听天主的话？ 

天主爱世人吗？ 

天主无条件的爱世人吗？ 

你听天主的话吗？ 

你经验到天主无条件的爱你吗？ 

 

天主在祂满盈的圣爱内，把自己启示

给人，并像朋友般与人交谈往来，邀请世

人与祂共融契合，分享祂属神的生命。相

信你曾有过如此的经验：深刻的体会到上

主是这么的爱你！你看见上主是这么大力

的帮助了你，救拔了你，赐给了你莫大的

恩宠与恩惠！（教理讲授人分享自己被上

主深爱的一个经验，且给学员机会回想并

分享，上主对他的一个独特的爱的经验） 

 

其实历史显示，就因为人体会天主对

他无条件的爱，人愿意响应天主，并完全

服从天主；信仰就因此产生；这就是人对

敞开心门 

聆听圣神 
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天主所做的信仰的回应（142）。 

信德的服从 

 

 
 

借着信仰，人把自己的理智和意志完

全交付于天主；人对天主做出信德的服

从。（143）这信德的服从是指人自由的

顺从他所听到的天主的圣言、天主的启

示；他相信天主就是真理本身。圣经告诉

我们，亚巴郎是这服从的典范，而童贞玛

利亚更是这服从最完美的实现者。（144） 

 

亚巴郎－所有信者的父亲 

 

 
希伯来书在赞美以色列先祖的信德

中，特别强调了亚巴郎的信德：“因着信

德，亚巴郎一蒙召选，就听命往他将要承

受为产业的地方去了：他出走时，还不知

道要到哪里去。”（希 11:8）因着信德，

亚巴郎以外乡侨民的身分，居住在预许的

福地。（创 23:4）因着信德，撒辣怀孕并

生下所许的儿子。又因着信德，亚巴郎把

他的独子献作祭品。（希 11:17）（145） 

亚巴郎因此实践了希伯来书对信德所下

的定义：“信德是所希望之事的担保，是

未见之事的确证。”（希 11:1） 

 

想想看，在生命中你不是也得到过如此的

力量吗——在困境中，虽然你还看不见，

但是你对天主的爱保持了希望与信心？

“亚巴郎信了天主，天主就以此算为他的

正义。”（罗 4:3）靠着这坚强的信德，

亚巴郎成了所有信者的“父亲”（罗 4:11，

18，20）。(146)旧约充满了为信德作证的

圣者；而上主也早已为我们“预备了一件

更好的事”，就是相信祂的圣子——“信

德的创始者和完成者，耶稣”（希 11:40；

12:2）。（147） 

 

玛利亚——那位信了的真是有福 

童贞玛利亚更是以最完美的方式实

现了信德的服从。借着信德，玛利亚接纳

了天使加俾额尔向她报告和许下的事，相

信“在天主前没有不可能的事” （路

1:37），并表示了自己的同意：“我是上

主的婢女，愿照你的话成就于我吧！” （路

1:38）。依撒伯尔赞美玛利亚说：“那信

了上主传于她的话必要完成的，是有福

的”（路 1:45）。因着玛利亚的信德，万

世万代的人都要称她有福。(148)  

 

  
  省察自己的信德时，你和我可能会发
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现：面对生命的考验时，我们的信德容易

动摇。但在玛利亚的一生中，直至最后的

考验，即她的圣子耶稣死在十字架上时，

她的信德从未动摇过。玛利亚从未中止相

信天主的话“必会完成”。因此教会尊崇

玛利亚为信德最纯正的实现者。（149） 

 

我知道我所信赖的是谁 

 

相信唯一的天主 

信仰首先是人对天主的依附——人

自由的认同天主所启示的全部真理。基督

徒对上主的信从与对一般人的信任是不

同的。我们能完全的信靠上主和祂所说的

话；但是对人作如此的信从是不实际的；

因为人是有限的；人也是软弱的。人的所

作所为，常是以自己的利益为出发点；人

忽略考虑上主的旨意，或他人的需求。

（150） 

    

相信耶稣基督，天主子 

对基督徒来说，信从上主与信从上主

所派遣的，祂所喜悦的爱子，是分不开的。

天主要求我们听从祂（谷 9:7）。主耶稣

曾向祂的门徒说过：“你们要信赖天主，

也要信赖我。”（若 14:1）；因为祂看见

过父（若 6:46）。唯独耶稣基督认识父，

并能将天父启示给我们。（玛 11:27）(151) 

相信圣神 

 

    

 

不过，人若没有受到圣神的感动，人

无法相信耶稣。是圣神向人启示耶稣是

谁。圣保禄宗徒深深的体会到：“除非受

圣神感动，没有人能说：耶稣是主。”（格

前 12:3）而“除了圣神外，没有人能明了

天主的奥秘。”（格前 2:10-11）只有天主

完全认识天主。我们相信圣神；因为祂是

天主。(152) 从教会的多项教导，我们看

见教会不断的宣认她对唯一天主——父、

子及圣神的信仰。我们称人信仰天主的德

行为信德；这信德有七个特色。 

 

信德的特色    

1. 信德是恩宠 

  首先，信德是天主的恩赐，是天主

赋予世人的超性德行之一。信德的产生

不是源于世人的努力；人必须要有天主

恩宠的引导和协助，以及圣神内在的助

佑，才能有信德。(153) 
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2. 信德是人的行为 

   人只有靠圣神的恩宠和祂内在的

助佑，才能信仰上主；但这信德也的确

是人的行为。(154) 当信从天主时，人

以自己的理智、情感及意志，与赐恩宠

的上主合作。所以，信德的产生，除了

靠来自上主的恩宠与助佑外，也须靠人

的努力。人因感受到上主的爱而响应，

并相信上主。“相信”是一种理智的行

为，是人当情感受到触动，并在意志受

到天主恩宠的推动下，对天主的真理，

表示同意。（155） 

 

3. 信德配合理智    

  人之所以相信天主，并不是因为在

人本性理智之光下，天主的启示显得是

真实和可理解的。人相信天主是因为启

示真理的天主本身的权威；天主既不能

错误，也不会欺骗。不过为了使人的信

仰能配合理智，天主除了赐人圣神，使

圣神给予人内在的助佑来相信外，天主

也赐予人外在的证据来帮助人相信；

如：基督和圣人们所显的奇迹，预言，

教会的扩展和圣德，教会的繁衍和稳

定……都是天主启示的确实标记，适合

每一个人的理智。这些外在的证据都是

“可信性的动机”，向我们证明信德的

认同，绝非心灵的盲目冲动。(156) 

     

  

      

 

 所以，我们说： 

（一）信仰是确实的：信仰比任何人类知

识更为确实；因为信仰奠基于天主

的话；祂是绝不骗人的。(157) 

 

（二）信仰寻求理解：信仰的内在特色就

是信者希望进一步认识他所信的

那一位，并进一步理解上主所启示

的事。一分更深入的认识，要求一

分更大的信德，及日益热切的爱。

(158) 

 

（三）信仰和科学 不相对立。 

 

 

即使信仰是在理智之上，但在信仰

与理智之间，绝不能有真正的冲突；

因为那启示奥迹，及传授信仰的同

一天主，也在人的心灵上赋予理智

之光；上主不能否认自己，而真理

也不能违反真理。(159) 因此，人在

遵守科学研究法，及不违背伦理规

诫的原则下，所作的任何知识性的

研究，绝不可能与信仰起冲突；因

为物质世界与精神世界二者均源自

天主。 

 

4. 信德是自愿的   

   为能符合人性，人对天主所作的信

仰响应该是自愿的；所以人不能强迫任
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何不愿意的人接受信仰。信仰的行为，

由于本身的性质，该是自愿的；因为人

是在个人的良心中亲近天主。耶稣基督

尤其完整的彰显了这信念。耶稣邀请世

人悔改，并信从天主；但是祂从不强迫

人如此作。基督的王国是在爱中增长，

唯当祂从地上被举起来时，祂要吸引众

人来归向祂。（若 12:32）(160) 

 

5. 信德为得救是必要的 

  教会向世人指出:相信耶稣基督，和

相信派遣祂来救赎我们的那一位，为得

救是必要的。（161） 

 

6. 信德的持守是重要的 

  
 信德是天主白白赐予人的恩宠。我们

有可能失去这分无价之宝。为了能在信

德中生活，成长，并持之以恒，我们必

须用天主圣言滋养它，并祈求天主增强

它。（162） 

 

7. 信德是永生的开始 

  信德让我们提前沐浴在天主圣容的

光照中。这是人类在世旅程的目标。到

时，我们将面对面的看见天主（格前

13:12）。所以我们说，基督徒在信德内，

已开始拥享永生(164)。 

 

   人的信德，也常在生活的困苦与艰

难中，受到试探。相信你和我都看见现

今的世界，与上主在信德中向我们许诺

的世界，大有出入。我们遭受的邪恶、

苦痛、不正义和死亡，似与基督的福音

相冲突。这一切都能形成诱惑，动摇我

们的信德。 

 

   因此，我们必须转向信德的证人—

—亚巴郎，他如何在绝望中仍怀着希望

而相信了上主（罗 4:18）；还有玛利亚，

她如何在信仰的旅程上，走入了信德的

黑夜，分享她圣子的苦难与死亡，以及

其它数不清的证人。让我们抛弃罪恶，

以坚忍的心，跑完我们的赛程，双目常

注视着信德的创始者和完成者——耶

稣。（165） 

 

（１５分钟） 

 

缴请学员先由以下四个题目中选出

一个作答，然后聚成小组，与组员就自己

的省思作分享。 

1. 我听了这节课的感受 

2. 我对自己信德的评估 

3. 在信德的增长中，我得到的帮助与鼓励

包括…… 

4. 在信德的战斗中，我须弃绝或加强的

是…… 

  

（５分钟） 

 

发给每位学员纸张，请学员写下一段

祈求圣神增长自己信德的祷词。 

 

（５分钟） 

 

 大家轮流念出自己所写的祈祷词，结

束今天的分享。 

 

茶点与道别 

认同耶稣 

光荣天主 

活出信德 


