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信理-成-04-01 

主题：圣 经  
 

对象：成人 

主旨：带领学员认识圣经 

时间：６０分钟 

编写：彭育申修女 

准备：笔记本电脑、投影机、屏幕、PPT、

信件、圣经 

欢迎及会前祷 

 

（１０分钟） 

 

写信和收信 

 

相信我们每一个人都写写写写过信信信信，也都收

到过信。在座的有多少位喜欢接到别人写

给你的信？在你珍惜的私人收藏物品中，

有别人写给你的信件吗？你保留这些信

件的原因是什么？（教理讲授人聆听学员

的分享）。在我个人收集的东西中，也有

一疊多年来我保存并珍惜的信件。（教理

讲授人可选一、两封，或一、两段自己珍

惜的信，念给学员听，在读信的前后，可

稍微介绍写信人与自己的关系，以及这封

信的宝贵之处。最后作总结）写信是向他

人作自我表达的好工具。藉信中文字的表

达，我们能作自我分享，让别人洞悉我们

内心深处的想法，我们也能让对方知道我

们对他们的爱与鼓励。 

 

（２０分钟） 

 

天主向人类写信  
 

 

  天主也这么地做了。为了让人类认

识祂，天主用人的语言向世人说话(101)。

在人类历史中，天主拣选了某些人作撰

写祂信息的工具。在圣神的感召下，

这些作者把天主向人类说的话写了下

来。教会把这些撰写下来的天主圣言

收集成圣经这本书（教理讲授人举起圣

经给学员看）。研读圣经时，我们会发现：

天主向人类述说真理，为的是使我们

能得救，能享永生(105-107)。 

 

基督──天主的圣言  
 

敞开心门 

聆听圣神 
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信理-成-04-02 

天主说的所有的话，其实都在述

说唯一的话，那就是耶稣基督；因为

耶稣向我们完整地表达了真理，表达

了天主；耶稣为我们带来了救恩与永

生。因此，耶稣又被称为天主的圣言，

天主的圣言完全集合在耶稣—祂圣子

的身上(102)。 

 

也因为如此，天主教会在朝拜耶稣圣

体的同时，也朝拜天主的圣言－圣经。借

着由圣餐桌上领取的天主圣言和基督圣

体，教会从不间断地把生命的食粮赐给信

友。天主的圣言提供信友生命的滋养与力

量。借着圣经里的圣言，我们在天的上主

来到祂的子民中，和祂的孩子说话

(103-104)。  
  

  圣经里的天主圣言，不能只被视为

一堆没有生命的文字为什么；因为圣

经里的天主圣言降生到了人间，并生

活在人间。为了汲取天主圣言的生命

力，我们必须邀请基督——生活天主

的永恒圣言，借着圣神，打开我们的

理智之门、我们的心门，来了解圣经

(108)。 

 

圣神为人类解释圣经 

就因为圣经集合了不同作者在不同

时代与历史背景中所写下的天主圣言，在

研读圣经时，信友须先知道不同作者写作

的时代、文化背景、文学类型、人民的经

历、感受和表达方式(110)。也因为圣经作

者是在圣神的默感下撰写天主的圣言，读

者在研读或了解圣经时，必须恳请圣神光

照(111)。  
  

梵二大公会议向我们指出，藉圣神来

了解或解释圣经的三个准则： 

 

1.    小心留意“整部圣经的内容和统一

性” 

虽然圣经集合了多本的书信，但这些书

信是一体的；因为天主对人类的计划只

有一个——人类的得救。所以，耶稣基

督，人类的救主，站在圣经的中心，是

整部圣经的中心。在耶稣受难前，世人

仍如蒙在鼓里一般，不了解天主的计

划。基督藉着祂的逾越奥迹，完成天主

的救世计划；因此信友必须在逾越奥迹

的光照下，解释并了解先知的预言

(112)。 

       

 

2.    在“整个教会的生活圣传”中阅读 

初期教会的教父曾说，圣经主要是写在

活生生的教会的心头，而非在书卷上；
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信理-成-04-03 

因为教会在她的圣传中，将天主的圣言

存留在她活生生的纪念中，而圣神则按

照属神的意义，将圣言的解释赐给教会

(113)。 

 

3. . . . 留意“信德的相符” 

读者要留意，信仰中的真理是彼此相符

的，而且在圣经中，天主所启示的真理，

是与天主所启示的整体赎世计划相符

的(114)；那就是为得永生，世人要悔改！

要信从耶稣！为永生作准备。 

 

圣经分为两部分:旧约与新约 

旧约包括 46本书，预告救主基督的

来临，启示并教导人类上主赎世的圣爱。

所以，人类得救的奥秘早已蕴藏在旧约的

启示中(121-122)。 

 

新约包括 27本书，传给我们天主启

示的明确真理；新约的主要对象是耶稣基

督，降生成人的天主子：祂的事业、祂的

教训、祂的苦难和荣耀，以及祂的教会如

何在圣神的推动下展开(124)。  
 

新约中的四部福音是整部圣经的

中心；因为福音是有关降生成人的圣言：

我们救主的生活和道理的主要见证(125)。 

 

福音书的形成可分为三个阶段： 

1.    耶稣的生平和训诲。 

2.    口传。宗徒们在主升天之后，以更完

善的领悟力，把主耶稣所言所行的事传

授给听众们。 

3.    书写的福音。圣史们所写的四部福音，

有些是从许多口传或笔录的资料中选

出的；有些则是其他数据的综合，或按

教会情况所加的解释，如为受迫害的门

徒和为外邦人(126)。 

 

新旧约的一体性 

教会远自宗徒时代，以及其后在圣传

中，就不断地强调旧约与新约的一体性：

上主如何在时期圆满时完成了祂在旧约

时代已预示的救世计划(128)。 

 

所以，基督徒要在死而复活的基督光

照下阅读旧约。耶稣亲自肯定了旧约启示

的固有价值（谷 12:29-31）。信友因此也

必须在旧约的光照下去阅读新约。新约可

说是隐藏在旧约中，而旧约则显露在新约

中(129)。 

 

圣经在教会生活中 

天主的话是信友信德的力量，灵魂的

食粮，以及纯真和永恒的精神生命的泉

源。所以，教会必须让信友们广泛地接触

圣经(131)。 

 

 

圣经的研读必须是神学的灵魂。圣言

的宣读、讲道，和教义的讲授……都该从

圣经的话语取得滋养和动力(132)。 
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信理-成-04-04 

教会也特别提醒信友要藉多阅读圣

经，去学习“耶稣基督的卓越知识”（斐

3:8）；因为不认识圣经，就是不认识基督

（圣热罗尼莫）。 

 

 

（１０分钟） 

 

你有自己的圣经吗？你有阅读圣经

的习惯吗？读圣经时，有你想问的问题

吗？你愿意与大家分享一段让你感动或

印象深刻的天主的话吗？（给学员时间发

问或分享） 

     

（１０分钟）  

 

与学员拟定阅读圣经的计划。 

 

（１０分钟） 

 

与学员举行恭置圣经仪式（录自赵一

舟着《赞颂主荣》）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

认同耶稣 

活出信德 

光荣天主 
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信理-成-04-05 

恭置圣经仪式 
 

在第二届梵蒂冈大公会议期间，每天会

议的开始都举行恭置圣经于“读经台”的仪

式。以下仪式是为领导教友尊重圣经。其实

圣经比其他一切圣像更应该受人尊敬；因为

圣经是天主启示的圣言；天主就在圣经内。

以下仪式可以在“圣经诵祷”开始时举行，

也可以在退省时每天早晨第一次讲道前举

行。 

 

一、主礼司铎手持圣经，辅礼者前行，同入圣所，此时会众咏唱圣歌。 

二、唱歌毕，主礼将圣经置于读经台，将书掀开，向圣经上香。 

三、上香毕，司铎与会众同念以下经文： 

领：全能永生的天主，你在古时曾多次并以不同的方式，借着先知对祖先

讲话；最后你却借着你的圣子耶稣，给我们讲话。 

众：求你使我们聆听你的声音；因为今天是你借着生命之书，要给我们生

命之言。 

领：求你以你的圣言光照我们的理智， 

众：使我们认识我们自身的过错，追随成圣的道路。 

领：求你以你的爱火暖化我们冰冷的心灵， 

众：使我们虔诚祈祷，真心忏悔并作慷慨克己的牺牲。 

领：求你以你圣子舍己为人，屈尊就卑的精神感化我们的心灵， 

众：使我们克服内心的骄傲自私，甘愿为耶稣生活，为他人服务。 

领：求你给我们遣发圣化人灵的圣神， 

众：使我们的生活反映你的光荣，使你的子民日益肖似你的爱子耶稣基督。 

领：主，天主，求你显示给我们基督的容颜， 

众：使我们追随他的芳踪，一生事奉你，光荣你，做你钟爱的子女。 

领：主，天主，求你发言； 

众：你的仆人在此聆听。阿们。 

   


