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主题：耶稣升天  
 

对象：成人 

宗旨：认识耶稣的升天完成天主赎世的计    

     画；福音传布于天涯海角是这赎世 

     计划完成的印记 

时间：６０分钟 

设计：彭育申修女 

准备：圣经、《天主教教理》、笔记本电

脑、投影仪、屏幕、PPT、世界地

图，圣神的图片，歌本、茶点 

欢迎及会前祷 

 

（１５分钟） 

 

与深爱的人道别 

你经验过与一位深爱的亲友道别

吗？他是谁？是什么使你们须跟彼此道

别？你和他是如何道别的？今天，他仍然

影响着你吗？你体会到他仍关心你并与

你同在吗？教理讲授人邀请学员作一对

一的分享。八分钟后，请一、两位学员上

台与全体分享自己的经验。教理讲授人也

可以与学员分享自己的故事，  

 

 

 

 

 

 

与自己深爱的人道别常是不容易的；

不过相信它多少也包涵了彼此的祝福，以

及对答复使命的鼓励。比方说，一位新娘

在出嫁那天要告别父母，得到父母的祝

福，并答复与新郎共度盟约生活的召叫。 

 

（１５分钟） 

 

耶稣升天－耶稣与门徒的道别 

 
耶稣升天的时刻是耶稣与门徒的道

别。这道别使门徒从耶稣领受了祝福，以

及福传的使命。 

 

耶稣升天——父光荣子 

 

  
耶稣必须升天；因为出自父的祂，必

须回到父那里去(661)。耶稣自己也说过：

“至于我，当我从地上被举起来时，便要

吸引众人来归向我”。(若 12:32)《天主教

教理》指出“被高举在十字架上”表明并

宣示耶稣要被举升天，也是耶稣升天的开

始。(662) 

 

敞开心门 

聆听圣神 
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又因为耶稣以祂在十字架上的牺牲，

光荣了父，父也要光荣子：让耶稣从死者

中复活起来。而且，不仅是复活，还要让

耶稣升天，坐在天父的右边 (参考谷

16:19)，使耶稣的人性永远进入天主的光

荣(659)。因此《天主教教理》说：耶稣的

升天，表明耶稣在自己的人性内，分享了

天主本身的德能与权威。(668) 

 

坐在天父的右边  

 

 

“坐在天父的右边” 指出耶稣天主

性的光荣。那在万世之前，与父同性同体

的天主子，如今在降生成人，以及祂的肉

身，受到了显扬后，带着肉身，坐在天父

的右边(663)。《天主教教理》向我们指出，

这是默西亚神国的揭幕；这实现了达尼尔

先知有关人子的神视：“那万古常存者，

赐给祂统治权、尊荣和国度，各民族、各

邦国，及各异语人民，都要事奉祂；祂的

王权是永远的王权，永存不替；祂的国度

永不灭亡”。(达 7:14) (664) 

 

耶稣升天——天主赎世计划的完成 

教会称天主子的降生成人，是天主赎

世计划的第一阶段，又称耶稣的死亡，复

活与升天，是这计划的最后阶段，而耶稣

的升天，是耶稣圆满的完成祂赎世使命的

标记(669)。从耶稣升天后，天主对人类的

计划就进入了完成阶段。(670) 

四十天的显现 

 

 

  
从福音的记载中，我们看见耶稣在升

天前，就预先告诉了门徒，天主救恩阶段

的完成。从耶稣复活后四十天之久、多次

的显现（耶稣向门徒证实自己还活着；耶

稣对他们讲论天主国的事，同他们一起吃

饭，吩咐他们留在耶路撒冷等候父的恩

许，要他们去天涯海角为祂作证……（宗

1:1-11），我们看见耶稣如何亲自预备祂

救赎的子民，进入天主赎世计划的完成阶

段。 

 

圣神的恩许 

有关等候父的恩许，耶稣解释说：“那

就是以前你们听我所说过的：若翰是用水

施行洗礼；但是几天以后，你们要在圣神

内受洗。”(宗 1:5)耶稣曾向宗徒们说：

“我去，为你们有益；因为我若不去，护

慰者便不会到你们这里来；我若去了，就

要派遣祂到你们这里来。”(若 16:7)耶

稣又说：“当那位真理之神来时，祂要把

你们引入一切真理；因为祂不凭自己讲

论，只把祂所听到的讲出来，并把未来的

事传告给你们。祂要光荣我；因为祂要把

由我所领受的，传告给你们。凡父所有的

一切都是我的；为此我说：祂要由我领受

而传告给你们。”(若 16:13-15)  
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所以，天主的赎世计划是由耶稣和圣

神共同完成的。因此耶稣的门徒，以及今

天属于基督教会的我们，要以圣神的德

能，到天涯海角为耶稣作证（参考宗

1:8），也就是要实践圣保禄宗徒在写给

厄弗所人书中所要求的：我们的行事为人

必须与我们所受的宠召相符；凡事要谦

逊，和蔼，忍耐，以爱心彼此担待，尽力

以和平为联系的力量，保持圣神所赐的合

一……（参考弗 4:1-3） 

 

降福与派遣 

 
因此，因着耶稣的升天，每一位信友

都领受降福与派遣。因着我们的见证，天

主的救恩能传布到天涯海角。天主藉福音

普世性的传布，向全人类宣告耶稣是救主

的 事实！（ The New Jerome Biblical 

Commentary， LK24:47) 

 

天天跟我们在一起 

耶稣升天时是这么吩咐宗徒们的：你

们到世界各地去，向所有人传福音(谷

16:15)。我要天天跟你们在一起，直到今

世的终结。（玛 28:20)今天，耶稣仍留

在世上，留在祂的教会内。（669） 

  
   

路加福音有关耶稣升天的记载是这

么说的：耶稣领宗徒出去，到了伯达尼附

近，举手降福了他们，正在降福的时候，

就被提升天离开他们去了。(路 24:50-51) 

 

宗徒大事录也相继告诉我们，耶稣说

完这些话，就在他们的观望中，被举上升；

有块云彩接了他去，离开他们的眼界。他

们向天注视着祂上升的时候，忽有两个穿

白衣的人站在他们前，向他们说：加里肋

亚人！你们为什么站着望天呢？这位离开

你们被接到天主去的耶稣，你们看见祂怎

样升了天，也要怎样降来。(宗 1:9-11)  

 

因此，耶稣的升天，不但带给我们耶

稣的降福，也派遣我们去天涯海角传布福

音。从那时起，正如耶稣所保证的，祂天

天同我们在一起，一直到今世的终结。耶

稣升天之后，祂在荣耀中的来临可说是更

加逼近了(673) 。 

 

末日的审判 

耶稣在世时，向世人宣讲了末日的审

判。那时各人的行为和心中的秘密，将会

显露出来。轻视天主恩宠的将受惩罚。所

以，我们对近人的态度，实显示我们对天

主恩宠与慈爱的接纳或拒绝。在末日，耶
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稣会向我们说：“凡你们对我这些最小兄

弟中的一个所做的，就是对我做的”。(玛

25:40) (678) 

 

 

 

耶稣，我们的首领，如今坐在天父的

右边；我们确知的是：作祂肢体的我们，

也要与祂结合在同一光荣中(661)。人凭自

己的能力不能回到父的家里；耶稣的升天

为我们打开了回天国之门。 

 

（１０分钟） 

 

想想看，在聚会开始时，你所分享的

那个道别的经验，如果当初那道别不曾发

生，你仍会是今天的你吗？再想想看，若

耶稣没有升天，没有降福我们，没有授予

我们福传的使命，你仍会是今天的你吗？

请学员作一对一的分享。五分钟后，请一、

两位学员上台与全体分享自己的看法。 

 

（５分钟） 

 

耶稣的升天，派遣了宗徒去到天涯海

角，为耶稣作证。今天，承认耶稣是救主

的你和我，也接受这派遣。对你来说，这

“天涯海角” 指的是哪里？你要如何为

耶稣作证？请学员做一对一的分享。 

  
（８分钟） 

 

教理讲授人挂出世界地图，并发给每

位学员一张卡纸，请学员把自己的福传使

命写上，并上台贴在地图的四周。最后，

全体唱一首合宜的圣歌，结束今天的分

享。 

 

茶点与道别 

认同耶稣 

活出信德 

光荣天主 


