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主题：天主将自己启示给人类 

  天主来与人相遇 

 

  
对象：成人 

主旨：领导学员了解天主的自我启示；天

主愿意使人认识并分享祂的生命 

时间：６０分钟 

编写：彭育申修女 

准备：笔记本电脑、投影机、屏幕、PPT、

友人的艺术作品、信或写作、圣经、

歌本、茶点 

欢迎及会前祷 

 

(１０分钟） 

 

“观察”是初步的认识 

若要从你的朋友中选出一位你亲密

的知己，你想到谁？（给学员片刻时间思

考） 

 

还记得当初你

们刚相识时的日子

吗？那是多久以前

的事？与当时相比，

今天你是不是更认

识他，更爱他，也更

珍惜他？是什么让

你们成为“知己”？

（请学员分享。教理讲授人就学员的分享

作总结） 

  教理讲授人给学员看自己一位好友

的相片，请学员就相片上这人的外貌说说

他可能会是什么样的一个人。教理讲授人

又拿一件这位友人所做的艺术作品给大

家看，请学员试着就这件艺术作品，说说

看他可能会是什么样的一个人。之后，教

理讲授人读这位友人所写的一段自我表

白的信或文章，请学员说说在听了这位朋

友的表达后，他们对他的认识。教理讲授

人指出：从“观察”，我们常能开始认识

一个人，但只由外在的观察，我们无法知

晓一个人内心的想法与愿望。要深入地认

识一个人，通常我们需要那个人自己把他

内心的想法、看法，以及他的兴趣与喜好

告诉我们。 

 

（１５分钟） 

 

天主的自我启示 

 
       

人与天主关系的建立也一样。人能因

运用理智观察天主的创造物，而确知天主

的存在；可是对天主深入的认识，则不是

人凭自己的本能可获知的；人只有在天主

向人类作了自我启示后，才能深入地认识

天主，并与天主建立起友谊。 

 

事实是天主自愿把自己启示给人类。

大家可知天主最希望世人对祂能有的认

识是什么？（让学员回答）天主最希望我

们知道的是：祂爱我们；祂愿意我们因认

识祂的圣善而认识祂，分享祂圣善的生

命，并永享幸福。所以，天主让人知道祂

敞开心门 

 

聆听圣神 
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如何为了人类的幸福，从创世之际，就已

在祂的圣子内作了爱世人，救赎世人的计

划。这计划是在天主派遣祂的圣子耶稣和

圣神来到世上时，完全地彰显了出来。 

 

天主愿意全人类都知道祂的旨意。天

主的旨意是：人藉着因圣神降孕，取得肉

躯的耶稣基督而认识上主，与上主往来，

进而分享上主神性的生命。天主之所以把

自己启示给人类，是因为天主愿意使人知

晓祂的大爱，进而有能力回应爱世人的天

主。 

 

天主逐渐向人类启示自己 

 

天主藉着基督向人类所作的自我启

示是逐渐的、是按步就班并有系统的。(53)

从创世之初，天主就借着受造物让人类知

道祂的存在。在我们的原祖父母时代（贴

出亚当与厄娃的图片），天主就愿意人拥

有永生。上主的愿望与启示并没有因原祖

父母不服从而中断或消失。相反地，天主

更向人类保证救赎的希望；天主愿意与人

类建立关系，并不断地提醒人类要以行善

来追求永生。（54，55） 

与诺厄建立盟约 

世人原本是一体的，在相爱与互助中

共融。当人类的一体性因罪恶而破碎后，

天主首先设法逐一拯救分散的人类。从天 

 

 

 

主与诺厄在洪水后所订的盟约（画上诺厄

方舟与彩虹图），我们看见天主开始向各

“民族”，也就是向那些“按语言、宗族

和国籍”（创 10：5）群居的人，展开救

恩的计划。（56-58） 

 

 

 

 

 

 

天主拣选了亚巴郎 

为了集合分散的人类，天主召唤亚巴

郎离开自己的故乡、自己的家族和自己的

父家（画上亚巴郎与妻子撒拉穿越沙漠

图），使他成为各国家、各民族的父亲；

也就是亚巴郎的子孙要成为上主的选民，

为来日天主要召唤全人类加入祂的教会

作准备。天主要藉亚巴郎的子孙，带领全

人类来认识上主并归属上主（59-61）。 

 

以色列成了天主的选民 

在古圣祖后，天主立了以色列为自己

的子民。天主把以色列人由埃及的奴役生

活中拯救了出来，并在西乃山上藉梅瑟与
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他们订立盟约，颁布了天主的法律，好使

以色列人能明认并事奉上主为唯一真实

及生活的天主，使以色列人能因而期待预

许的救主。以色列人也就成为第一个听到

上主圣言的民族（62-63）。  
  

先知预报救恩的来临 

  天主又从以色列人中拣选了先知来

预报救赎的希望。天主将与全人类，不只

是以色列民族，订立一个新而永久的盟

约。全人类的罪将被洗清。许多穷人与卑

微的人都对这预报保持了热切的希望，尤

其是玛利亚。（贴出圣母领报的图片）（64） 

 

       

 

耶稣基督——天主完美的启示 

 

如致希伯来人书所说：“天主在古时，

曾多次并以多种方式，藉著先知对我们的

祖先说过话；但在这末期内，祂藉著自己

的儿子对我们说了话。”（希 1:1-2）      

  
天主藉耶稣基督与人类所订立的盟

约是新而永久的盟约；这盟约是不会消逝

的。也因为如此，今后天主在耶稣光荣地

再度降临前，已不须再向人类作任何公开

的新启示了。但是，即使天主已借着耶稣

基督完全地把自己启示给了人类，人类仍

未能完全洞悉天主启示的奥秘。人类必须

在历史的进展与演变中逐渐了解上主启

示的完整意义。（66）借着科学、医学、

心理学……在各世纪中的研究与发展，人

逐渐更加明了上主的旨意与教导；人逐渐

更能体会上主的爱与亲临。 

 

  虽然圣教会承认历史中，上主向不同

的信友作了某些个别的启示；可是这些个

别的启示，并不属于或包括在信仰的宝库

内。这些个别的启示并没有改进或弥补基

督启示的作用或角色；这些启示的目的是

要加深生活在历史中人类的信仰。（66） 

 

（１５分钟） 

  

今天谁能宣称“我已把自己完全启示

给了别人？”这是人做不到的事；但是全

能的天主却藉耶稣基督，赐给了人类祂完

整的自我启示。 

 

我们要问的是：我已开始认识上主了

吗？我在每天的生活中都体会上主的爱

吗？我愿意更加认识上主和上主的爱，并

认同耶稣 
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因认识耶稣，而拥有上主愿意赐给我的永

生吗？什么能帮助我更加认识上主的爱，

更加认识耶稣基督？（请学员聚成小组并

作讨论，之后，报告讨论结果） 

     

（５分钟）  

 

从大家提出的认识上主的方式中，你

愿意选择那一项来加深你对耶稣的认

识？（给学员思考与作决定的时间） 

 

 

 

（５分钟） 

 

教理讲授人向学员宣读一段福音，宣

读前，先恳请圣神帮助学员聆听这段天主

的圣言－天主的启示。之后，唱一首合宜

的圣歌，结束今天的分享。 

 

茶点时间 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活出信德 

光荣天主 


