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主题：人寻找天主 

  天主为人是“可及”的  
 

对象：成人 

主旨：引领学员了解人受造于天主，因而

人渴求上主、寻求上主 

时间：６０分钟 

编写：彭育申修女 

准备：笔记本电脑、投影机、屏幕、PPT、

圣经、笔、便条纸、歌本、茶点 

欢迎及会前祷 

 

（１０分钟） 

 

寻找生命的意义 

一开始，请大家考虑片刻今天你和家

人的互动，你和亲戚、朋友、同事、邻居

的关系、你的工作、你的生活……；你满

意你的生活吗？你觉得你生活过得充实

并有意义吗？在座的有多少位认为你今

天的生活是充实并让你满意的？请举手！

你能说出让你对生活感到充实与满意或

不满意的因素吗？教理讲授人邀请学员

分享，之后，作归纳与总结： 

 

 

  “生活有目标”使我们的生活过得充

实；“知道生命的意义”也使我们的生活

充实。 

 

  在座的有多少位知道自己生命的目

标与意义？请举手！教理讲授人邀请举手

的学员分享。 

 

（１５分钟） 

 

答案在上主内 

 
 

历史告诉我们，人类常问下面的问

题：“生命最终的意义是什么？”生命中

有爱、有欢乐、有幸福，也有痛苦、挣扎

与无奈。幸福也好，痛苦也好，生命的意

义是什么？人在世间要完成的任务是什

么？世间生命结束后，真的有永生吗？永

生的生命是什么样子的？也有幸福与痛

苦吗？永生的意义是什么？  

 

在探讨生命意义的答案时，人类会追

寻到上主。每一个人的内心深处都存在着

对真理的渴求。就因为人是由上主所造，

人对天主的渴求一直都铭刻在人的心中

（27）；人可被称为宗教性的存有（28）。

除非人找到天主，并承认天主，信靠天主，

人无法完全按真理生活。 

 

天主为自己创造了人类。人类是属于

天主的；人类和天主是相关的。不过历史

显示这人与天主相连的关系有时却被人

敞开心门 

聆听圣神 
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遗忘了，有时也受到人的轻视，有时更遭

到人明确地拒绝（29）。今天有多少一度

曾是热心教友的人，变成了冷淡教友，甚

或成为反对天主的人！可是，为了让人类

拥有真正的幸福与生命，天主仍不断地召

唤人来寻找他、认识他、信靠他（30）。

不过，为能寻找到天主，人需具备某些条

件。让我们来看看人需具备那些条件，并

作何等的努力，才能寻找到天主。 

 

寻找天主的条件 

  有关寻找天主的条件，教会向我们指

出，人必须：  

 

1. 运用理智 

  人是由天主所造;人的理智也是天主

所给。运用理智，人会发现赐人理智的上

主。  

 

美国阿波罗 14 航天员中，有一位是

笃信天主的科学家，Captain Roosa。他说

在完成使命飞回地球的途中，当由航天飞

机的窗口观望宇宙中大大小小的无数星

球时，他流泪了。他看见所有的星球都是

光秃秃的，唯独地球是个充满生命，流奶

流蜜的地方。他看见了上主对世人的眷

顾。运用理智，他看见上主的伟大。  

 

 一位妇产科医师也曾做了类似的分

享。他说他能接生，能处理许多妇女生产

前，生产中以及生产后的危机；但他清楚

地意识到拥有知识与医学技能的他，有时

并不能挽救生命。他了解生命来自天主。 

 

2. 具备正直的意志 

  当人具备正直的意志时，天主会让人

成功地找到祂。正直的意志是指为活得圣

善，人在生活中所做的一切努力。 

3.    拥有诚恳的心 

  诚恳的心指的是人努力使自己的心

是忠信，诚实并开放的！  
 

4.    接触他人的见证 

  环境能影响人；信友的信仰生活能引

领人认识上主。（30） 

 

找寻上主的途径 

在寻找真理，寻找上主时，人类会发

现寻找上主的途径是相同的，那就是经

由：   
  

1.    世界 

   由世界的运行、演变、非必然性（可

有可无）、秩序和美丽，人会发现上主

是宇宙的起源和终向（32）；就如圣保

禄宗徒所宣称的：“人能轻而易举地认

识上主”（参考罗 1：19-20）。 
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2. 人 

藉著人对真理和美善的开放，藉著

人所拥有的伦理道德的意识，藉著在人

内心那自由和良善的声音，以及藉着人

对无限和幸福的渴望，人正是在自问天

主是否存在，而人也会觉察到自己属神

的记号：在他内的灵魂是来自唯一的天

主。（33） 

 

不过，世界和人都显示他们并不是自

身的根源和终向；他们的存有是来自那无

始无终存在的天主。（34）其实，世界和

人都是上主存在的证据（31）；这些证据

准备人接受信仰；这些证据也帮助人确认

信仰与理智不是对立的。有信仰的人不是

失去了理智；相反的，理智能帮助人拥有

信仰。（35） 

 

天主自我启示的必要 

 

虽然人凭理智能认识天主（36），历

史指出，只凭理智认识上主，人会遇到不

少的困难；因为： 

 

  1.    人与上主之间的关系不是肉眼能

看得见的； 

 

2.    人必须以谦虚、奉献以及弃绝自

我的心，与上主亲密地交往； 

 

3.    人的感官与幻想，以及原罪所造

成的不当的欲望，常阻挡人的理智，使人

找寻不到真理。 

 

  所以人常说服自己，说凡他不愿意相

信的都是假的、是虚无的，或至少是可疑

的（37）。也因为人处在不完美的境界中，

人找不到合适的语言来比拟无限的上主。

（43） 

  
这也是为什么人需要上主所赐给人

的“自我启示”来认识上主。（35）人所

拥有的想象、理智、情感、意志与记忆，

让人认识并体会愿意与人亲近的上主。不

过为了让人类不只知道上主的存在，更能

与上主亲密地交往，上主愿意 1）把自己

启示给人类，，，，并且 2）赐给人类恩宠，来

接纳祂的自我启示。也因为天主把自己启

示给人类，让人能藉真理的光辉寻找到

祂，因此，人，即使在今日不完美的境界

中，仍能轻而易举地、确实地、无误地认

识天主；人也能凭着有限的言语与上主沟

通和亲近（38）。 

 

（１５分钟）  

 

今天你渴望过充实、有意义的生活

吗？你的渴望向你指出你是在寻找上主    

吗？你具备寻找天主的条件吗？（教理讲

授人与学员一起复习人寻找天主需具备

的条件，请学员就以上的问题与邻座作一

对一的分享） 

认同耶稣 
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（８分钟）  

 

你愿意以谦虚的心寻求并接纳上主

要赐给你的真理的光辉吗？具体地说说

看，你愿如何以谦虚的心寻求并接纳上主

的真理！常祈祷？觉察情绪？体会上主的

爱？熟悉并信从教会的教导？过爱德的

生活？照顾贫困的弟兄姊妹？求宽恕？

宽恕他人？你愿意努力的是什么？（发下

笔及纸，请学员写下自己的响应） 

 

（１０分钟） 

 

请学员分享自己的决定。之后，全体

唱一首圣歌，结束今天的分享。 

 

茶点时间 

 

活出信德 

光荣天主 


