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主题：圣玛利亚‧ 葛瑞迪 

1890～1902 

 
对象：小学生 

主旨：看圣玛利亚· 葛瑞迪在世时如何 

生活出基督的爱 

时间：５０分钟 

编写：彭育申修女 

准备：笔记本电脑，PPT，投影仪，屏幕，

字卡，图片，心形纸，笔，歌本 

欢迎及会前祷 

 

（５分钟） 

 
你是一个勇敢的人吗？你认为勇气

与年纪有关吗？年纪小的孩子有勇气

吗？（聆听小朋友的回答）今天老师要与

大家分享一位勇敢的圣人的故事。她逝世

时还不满十二岁。她宁愿死于暴力，也不

愿意犯罪或违背天主。 
 

（２０分钟）  

 

圣玛利亚∙ 葛瑞迪 

圣 女 玛 利 亚 ∙ 葛 瑞 迪 （ Maria 

Goretti）（贴出名字及 1890 字卡）的父

母，路义其(Luigi)和亚松达(Assunta)

于 1886 年 2 月 25 日结婚后，住在意大利

的柯里纳多(Corinaldo)郊区。每天，他

们都去田里工作。虽然他们只有三英亩土

地，家境贫穷，但是他们因为有信仰，又

经常祈祷，在精神上他们比许多家庭都富

有。天主赐给了他们七个孩子；不过其中

一个孩子在婴儿时便去世了。 

 

家境贫穷 

由于葛瑞迪家的人口愈来愈多，不

久，他们家三英亩土地所出产的食物，已

无法喂饱全家；于是他们一家人就带着仅

有的财物离开了家乡，迁进一个沼泽地区

的弗瑞农场(Ferriere di Conca)。农场

主人马先生(Conte Mazzoleni)看到这一

大家子穷苦人家，动了怜悯的心，给了葛

瑞迪夫妇工作，也给了他们一栋房子住。

玛利亚就是在这困苦的环境中渐渐成长。 

 

懂事，勤劳 

玛利亚的父母常为玛利亚的懂事而

感到安慰。玛利亚每天都帮妈妈做家事，

去井边打水，也到田里帮爸爸的忙。每次

当父女听到远处传来教堂的钟声时，就跪

在田里一起诵念三钟经。有一天，玛利亚

问父亲说：“爸爸，我们这么穷，以后也

可以上天堂吗？”父亲回答说：“当然！

只要我们作好人！”玛利亚接着说：“我要

作好人！”虽然葛瑞迪家离教堂很远；他

们一家人每主日都参与感恩圣事。 

 

敞开心门 

聆听圣神 
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父亲早逝 

 

沼泽地区的空气不好，又有疟疾。辛

劳的路义其病倒了。玛利亚必须跑去另一

个村庄为爸爸买药；但是路义其的病情并

没有好转。1900 年 5 月，路义其病逝了。

亚松达和孩子们都感到万分悲痛。 

 

上道理课 

这时玛利亚将近十一岁了，是妈妈的

得力助手。为准备初领圣体，玛利亚每天

都走很远的路去上要理课。玛利亚好兴奋

噢！她一天比一天更加认识耶稣，也更爱

天主。玛利亚上道理课时很用心，一回到

家，就把所学的教给弟弟妹妹。弟妹们都

聚精会神的围在她身边，聆听她的讲解。 

 

亚历山大的威胁 

    那时农场上另外一位工人，塞瑞纳利

先生(Serenelli)和他的儿子亚历山大

(Alessandro)，与葛瑞迪一家住在同一个

房子里。十八岁的亚历山大是个沉默，内

向的青年。他不下田时，就看色情书刊。

有一天，亚历山大对玛利亚做了一个要

求。当玛利亚听了亚历山大的要求后，吓

得直往后退。她说：“不，我绝不愿意！”

玛利亚知道，如果答应了，就会失去贞洁，

不配领受基督的圣体。她宁死也不愿冒犯

耶稣。 

 

1902 年开圣体 

1902 年基督圣体圣血瞻礼那天，玛

利亚穿上新衣，披上白纱来到了教堂。她

期待已久的时刻终于到了。那天她初次恭

领圣体。玛利亚全家都喜气洋洋。所有的

邻居也都分享了玛利亚的喜悦；亚历山大

也在场。从那天起，亚历山大时时跟踪着

玛利亚，希望能逮到她一个人在田里的机

会。 

 

7 月 5 日遇难 

    1902年 7月 5日是收割谷物的日子。

这一天大家要做的工作特别多。午餐后，

亚松达和孩子以及工人都在田里忙着。玛

利亚坐在屋子的前廊上，一边看顾两岁的

妹妹，一边修补衣服。亚历山大看见玛利

亚独自一人坐在家门口，就脱离工作队

伍，返回屋子。当亚历山大经过玛利亚身

边时，一句话也没说，心中充满着邪恶的

念头。 

 

玛利亚听到亚历山大在屋内翻找工

具的声音，感到害怕。很快的，亚历山大

从屋内喊说：“玛利亚，进来！”玛利亚不

肯进去，并问亚历山大说：“你要我做什
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么？”他说：“我叫你进来！”但是玛利亚

说：“除非你告诉我，你要我做什么，我

不进去。”这时亚历山大跑出来，抓着玛

利亚的手臂，把她硬拉了进去。亚历山大

把门关上，大声吼道：“不要再拒绝了，

否则杀了你！”玛利亚说：“不，我绝不肯；

那是犯罪，是天主不准的。亚历山大，如

果你做了，你会下地狱。” 

 

玛利亚大声求救；但房屋离那些在田

里工作的人有四十几公尺远，再加上打谷

机巨大的运转声，没有人听到玛利亚的求

救。亚历山大把玛利亚压倒在地上，生气

的说：“这次我不准你拒绝！”玛利亚惊吓

的喊说：“亚历山大，放我走！放我走！”

亚历山大拿出一把尖刀来威胁玛利亚。玛

利亚沉默了片刻；她知道是作选择的时

刻：选择生存或死亡，罪恶或殉道。玛利

亚选择了天主。她说：“不，亚历山大，

我不愿意！”亚历山大开始用刀猛刺玛利

亚。 

 

    在前廊睡觉的小妹妹因姐姐的喊叫

声，惊吓的大哭。当亚松达跑进屋子，看

见玛利亚倒在血泊中时，她昏了过去。邻

居们都跑来帮忙。玛利亚的衣服沾满了

血。警察逮捕了把自己关在房内的亚历山

大。他房间的墙上贴满了猥亵的图片。 

 

四个小时后，一辆马拉救护车把玛利

亚送到了医院。在无法上麻药的情况下，

医师为玛利亚动了手术。他们发现了十四

处伤口。玛利亚的小肠被撕裂了，两个肺

完全被剌穿了，心脏也受到了擦伤。在缝

合伤口时，玛利亚一声也没哼。那天晚上

她非常痛苦。亚松达看到玛利亚膝盖，腿

部和手臂的青肿，她可以想象玛利亚遇难

时，曾多么用力的挣扎。 
 

7 月 6 日玛利亚逝世 
 
  后来，玛利亚告诉了母亲：“是亚历

山大！”母亲问说：“为什么呢？”玛利亚

答说：“因为我不肯犯罪！”第二天早上，

本堂神父来听玛利亚的告解，并为她送圣

体；玛利亚抬头望着十字架说：“我原谅

亚历山大。我希望有一天能和他在天堂相 

见。”1902 年（把 1902 字卡贴在玛利亚∙
葛瑞迪 1890 字卡旁）7月 6 日下午三点，

玛利亚把自己纯洁的灵魂交给了天主。 

 

    玛利亚∙ 葛瑞迪，这位贫穷，且没有

受过教育的女孩，默默无闻的生长在纯朴

的意大利乡间，就这么悄悄的离世了。镇

上拨了一块土地作为她的墓地。 

 

亚历山大梦见玛利亚 

 

 

亚历山大因是未成年的青年，被判坐

牢 30 年。最初的 8 年，亚历山大没有一

点悔意；但是一天晚上，他作了一个梦；
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梦中，他看见玛利亚站在一个百花盛开的

草原上，手捧着百合花（贴出图片）向他

走来，微笑的把手中的百合花一朵一朵的

递给他。亚历山大从睡梦中醒来后，放声

痛哭，并要求见神父，办告解。从那时起，

亚历山大变得很合作。 

 

亚历山大请求宽恕 

出狱后，亚历山大去见玛利亚的母

亲，请求原谅。亚松达对他说：“亚历山

大，玛利亚宽恕了你，我怎么可能不原谅

你呢？”亚历山大也去到玛利亚家乡的圣

堂，向全体教友告白说：“我犯了大罪，

杀害了一个无辜的女孩；玛利亚为了保持

贞洁，牺牲了生命。愿天主原谅我！也请

大家原谅我！” 

 

（５分钟） 

 

1950 宣圣大典 

  1950 年 6 月 24日，教宗庇护十二世

宣布玛利亚∙ 葛瑞迪为教会圣人。当时有

来自全世界的 20 万信友聚集在圣伯多禄

广场（贴出图片）。玛利亚的母亲也参加

了自己女儿的宣圣大典。当 85 岁高龄的

亚松达（贴出图片）出现在圣伯多禄广场

前的窗口时，群众都高声欢呼说：Viva, 

Mama! 意思是说：“母亲，万岁！”玛利亚

的弟弟和妹妹一起参加了宣圣大典，连亚

历山大也出席了（贴出图片）。 

 

 

 

（５分钟） 

 

从今天的故事，你认为让你佩服玛利

亚‧ 葛瑞迪的是什么？为爱天主，你也愿

意拒绝犯罪吗？请把你的感想写在发下

的心形纸上。为成为圣人，为生活出耶稣

的爱，今天，你愿意请玛利亚∙ 葛瑞迪帮

助你的是什么？为爱天主，今天你愿意作

的一项改进是什么？请把决定写在心形

纸的另一面。 

 

（１０分钟） 

 

请小朋友分成 3～4 人小组，分享心

形纸上的感想与决定。唱一首合宜的圣

歌，结束今天的聚会。 

认同耶稣 

活出信德 

光荣天主 


