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主题：主祷文 

 

 
 
对象：成人 
主旨：看主祷文的宝贵，以及主祷文中的 

      七个祈求 
时间：５０分钟 
编写：彭育申修女 

准备：笔记本电脑、投影仪、PPT、屏幕、

《天主教教理》、圣经、主祷文 
 

（５分钟） 

 

我“最”的问题 

 
    在生活中我们常用“最”这个字。比

方说家人中最舍不得嫁女儿的是……我一

生中最重要的日子是……这件事的发生，

最让我感到意外的是……现在我最想向你

说的一句话是……生命中我最珍惜的一个

恩惠是……   

（３０分钟）  
 

在所有祷文中，最重要的是哪一篇？ 

在信仰生活上，我们也不时的会用到

“最”这个字。比方说：大家可知在教会

所有的祈祷文中，最重要，最宝贵的是哪

一个祷文？（给学员机会回答）。答案是：

主祷文（天主经）。教会说，每人都可以

向天主祈求各自的需要，但常应以这主祷

文开始；因为它是祈祷的基础。（2761）
教会又说主祷文是所有祈祷文中最完美

的；因为藉着这主祷文，我们不但能正直

无邪的渴望一切，而且对一切恩惠的渴望

顺序也很适当。主祷文不但教我们如何祈

求，也培育我们的祈祷情操(2763)。 
 
主祷文 

主祷文（天主经）是教会所有祈祷文

中最完美，最宝贵的祷文的另一个原因是：

耶稣亲自教了我们这祈祷文。有一天，耶

稣在一个地方祈祷；之后，祂的一个门徒

对祂说：“主，请教给我们祈祷，如同若

翰教给了他的门徒一样。”（路 11:1）耶

稣答应了这请求，就将这基督徒的基本祈

祷，传授给祂的门徒及祂的教会（2759）。 
 

 
因此，我们称这祈祷文为“主祷文”，

是主耶稣亲自传授给我们的祈祷文。主祷 
文中的话是子受之于父而传给我们的。耶 
稣在祂人性的内心，深知我们——祂的人

类弟兄姊妹的需要。在主祷文中，耶稣不

敞开心门 

聆听圣神 
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但授给我们天父子女的祈祷用语，也同时

赐给我们圣神，让我们能在心里喊说：“阿

爸，父啊！”（迦 4:6）(2766) 
 
  圣玛窦与圣路加都为我们记述了“主

祷文”。路加的记载较短，只有五个祈求；

玛窦的记载较长，共有七个祈求。教会礼

仪传统一向采用玛窦的版本（2759）。 
 
我们的天父 

从主祷文的开端，耶稣就教导我们为

所有的弟兄姊妹祈祷。祂没有说“我的天

父”，而是说“我们的”天父（2768）。

“我们的”这形容词并不表示我们拥有父

(2786) ， 而 是 指 多 数 人 共 有 的 事 物

（2790）。主祷文以“我们的”一词开始，

一如后面的四个祈求中的“我们”；当我

们真诚的诵念主祷文时，我们必须努力克

服人与人之间的分歧与对立；我们要为人

类的合一祈祷（2791，2792）。 
 

旧约的先知——梅瑟，当问及与他说

话的天主是谁时，梅瑟听到的是另一个名

字。“父”这名字是在子内启示给我们的

（2779）。现在我们可以呼求天主为“父”

（2780）。所以，主祷文的开端：“我们

的天父”指出我们和天主之间的崭新关系

（2786）。耶稣在涤除了罪恶之后（希

1:3），带领我们到天父面前说：“看，我

及你所赏赐给我的孩子们。”（希 2:13）
(2777)子对父的位际关系是人不能设想，

且大能的天使也无法窥测的；然而圣子耶

稣的神却使我们分享这位际关系。（2780） 
当我们称呼天主为“我们的父”时，

要切记的是：我们的言行，举止必须与天

主子女的身分相称（2784）；同时我们也

要如同小孩子，以谦虚信赖的心呼求天父

（2785）。 
 
  “你在天上”，这圣经用词，并不是

指“空间”或“地方”，而是指存有的方

式。“天”也不意味着天主的遥远；它述

说天主的尊威。其实天主特别亲近谦虚及

痛悔的心；所以教会有理由理解“天”为

义人的心。天主居住在义人的心中（2794） 
。“天”是父的住所，而“父家”也正是

我们的“家乡”。罪使我们远离天父；悔

改使我们重新归向祂。耶稣自天降下就是

为了以十字架，复活以及升天，带领我们

与祂一起返回天乡。（2795） 
 
 
 
 
 
 
 
 
七个祈求 

在接之而来的主祷文中，我们作子女

的，要由内心向天父发出七项祈求。前三

项指向天主，导引我们向往父的光荣；后

四项犹如四条通往父的道路，把我们的可

怜境遇呈现在祂的恩宠前（2803）。前三

项祈求完全不提及我们自己，而是带领我

们朝向祂，并为祂而求：你的名、你的国，

你的旨意。（2804）在后四项祈求中，我

们向父呈上我们的期望，以引起慈悲天父

的怜视。它们涉及我们目前的状况：“赏

赐我们……宽恕我们……勿让我们……解

救我们……”。第四，第五两项祈求涉及
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我们的实际生活：祈求生活的滋养或罪过

的赦免；最后两项涉及我们为获得永生而

从事的战斗，祈祷的战斗。（2805） 
 
１.愿你的名受显扬 

在主祷文的第一个祈求中，我们求父

的名被尊为圣。一方面，我们承认天主名

的神圣性；另一方面我们愿以神圣的方式

对待天主的名（2807）。当我们生活得圣

善，天主的名就受显扬；当我们生活得不

善，天主的名就受亵渎。所以，我们希望

天主的名在我们身上，也在别人身上受显

扬；我们遵照祂的命令，为众人祈祷。

（2814） 
 
2. 愿你的国来临 

  天主的国在我们以前就已存在，之后

在降生成人的圣言内接近我们，且藉福音

的宣讲而传布给世人，又在基督的死亡与

复活中到来，并藉感恩圣事而临在我们中。

最后，天国将在光荣中来临（2816）。我

们知道天国是在于义德，平安，以及在圣

神内的喜乐（罗 14:17）；因此，当祈求

“愿你的国来临”时，身为基督徒的我们

必须善用天父所赐予我们的才能与方法，

在今世为正义与和平服务（2820）。 
 
3. 愿你的旨意奉行在人间，如同在天上 

大家可知天父的旨意是什么？（给学

员机会回答）天父的旨意是要“所有的人

都得救，并得以认识真理。”（弟前 2:3-4）
耶稣为我们颁布了宣示天父全部旨意的诫

命：“你们应当彼此相亲相爱，如同我爱

了你们。”（若 13:34）耶稣教导我们，

进天国不是靠空话，而是靠“承行天父的

旨意。”（玛 7:21）(2826)  

4. 求你今天赏给我们日用的食粮 

“我们”这词使我们承认天主是众人

之父；我们世人皆是在天父内的弟兄姊妹；

因此，在这项祈求中，我们也为众人祈求；

他们的需求和痛苦与我们息息相关。

（2829）我们深信，天父既然赋予我们生

命，祂不会不给我们为生活所须要的食粮，

以及一切“适当的”物质和精神财富。

（2830） 
 

 
 

可是，世上常有因缺乏食物而忍饥受

饿的人，而“我们的食粮”意味着“一个

面包是为众人”的。我们不能只顾自己，

也必须顾及我们的弟兄姊妹，看他们的基

本需求是否得到满足。这分享的美德必须

是出于爱心，而非勉强，让富有者弥补贫

乏者的不足（2833）。 
 
  但我们知道“人不单靠食物生活，也

靠上主口中所发的一切言语。”（申 8:3；
玛 4:4）身为基督徒的我们应当全力以赴，

“向穷人宣讲福音”。世界上有一种饥饿

“并非无食物的饥饿，以及无水的口渴，

而是要听天主言语的饥渴。”（亚 8:11）
为基督徒而言，主祷文的第四个祈求，也

指向生命的粮食：我们要以信德聆听天主

的圣言，并在感恩圣事中领受基督的圣体。

（2835）“今天”与“日用粮”指出“每

天”举行感恩圣事是适当的。基督圣体以

及我们每天在教会内所聆听的天主圣言，
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所唱的圣歌，都是我们的日用粮。（2836，
2837） 
 

5. 求你宽恕我们的罪过，如同我们宽恕别人

一样 
这第五个祈求指出：为得到我们自身

罪过的赦免，我们必须先宽恕别人

（2838）。所以，这项祈求是以我们的“认

罪”开始。一方面，我们承认我们的软弱

与悲惨；另一方面，我们深知天父的仁慈

与宽容。（2839） 
 

爱是不可分割的。如果我们不爱我们

看得见的弟兄姊妹，又怎能爱我们看不见

的天主？当我们拒绝宽恕我们的弟兄姊

妹，其实就是把我们的心门关闭了起来，

而天父的慈爱也就无法渗透进来。唯有在

坦诚认罪时，我们才能向天主的宽恕鸿恩

敞开心门。（2840） 

 
 

不过教会也深知“结”与“解”都发

生在“内心深处”。对别人的冒犯，不再

耿耿于怀或完全忘记，都不是我们能做得

到的；但是，我们如果把心献给圣神，圣

神则能帮助我们把伤害转为同情，把冒犯

化为代祷，藉以净化记忆（2843）。宽恕

证实，在这世界上，爱比罪更强大有力

（2844）。宽恕在本质上是属于天主的，

没有限制，也没有尺度（2845）。 
6. 不要让我们陷于诱惑 

人的罪过就是顺从诱惑的后果。我们

求天父，勿使我们“陷”于诱惑；但是，

我们确知“天主不会为恶事所诱惑；祂也

不诱惑人”（雅 1:13）；相反的，天主愿

意解救我们脱离罪恶。我们祈求上主勿让

我们走上犯罪的路，并恳求圣神赐予我们

明辨与刚毅之恩（2846）。 
 
圣神使我们辨别“考验”与“诱惑”

两者的不同。考验为人内在的成长是必须

的；因为“考验生德行”（罗 5:3-5），

而诱惑则导致犯罪和死亡（参阅雅 1:14- 
15）。 

 
我们也应辨别“感受”诱惑与“同意”

诱惑。“辨别”使人认清诱惑的真相——

欺骗：放在眼前的看来是“好吃，好看，

又令人羡慕”（创 3:6）；但事实上，它

的结果却是死亡。（2847） 
 
不过，从某方面看来，诱惑能有些好

处。除天主外，无人知道人心从天主接受

的是什么，许多时候，连我们自己也不知

道。但诱惑使之显露出来，使我们学习认

识自己，从而认清我们的悲惨，并为诱惑

所显露给我们的善而感谢天主。（2847） 
 
  这样的战斗和胜利，只有在祈祷中才

能达到。耶稣在传教之初（参阅玛 4: 1- 
11），以及在山园祈祷的最后战斗中（参

阅玛 26:36-44），都以祈祷战胜诱惑。耶

稣再三催促我们要警醒，与祂一起警醒。

（参阅谷 13:9,23,33-37;14:38; 路 12: 
35-40） 
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7. 但救我们免于凶恶 

耶稣在祂大司祭的祈祷中，为我们向

天父祈求说：“我不求你将他们从世上撤

去，只求你保护他们脱免邪恶。”（若

17:15）（2850）在这祈求中，“凶恶”

并非一抽象事物，而是指具有位格角色的

撒殚－恶者、反对天主的天使。魔鬼反对

天主的计划；牠企图破坏天主在基督内所

完成的“救恩事业”。（2851）不过，我

们不用害怕；因为耶稣已永远战胜了“世

界的首领。”（若 14:30）(2853)  
 

所以，在这祈求中，我们为整个人类

大家庭的得救祈祷（2850）。我们祈求脱

免恶者的陷害，同时也祈求脱免现在、过

去以及未来的一切灾祸。在这最后的祈求

中，教会把世界的全部灾难带到天父面前。

教会也祈求和平，以及对基督再度来临的

期盼。（2854） 
 

最后的光荣颂 

  “天下万国，普世权威，一切荣耀，

永归于你”是主祷文结尾的光荣颂。世界

的首领以谎言擅自把王权、威能和光荣三

个名号加于己身（参阅路 4;5-6）；但是，

主基督却将它们归还于祂的父，也是我们

的父。（2855） 
 

阿们 

  在主祷文的最后，我们说：“阿们”，

意思就是“愿这一切得以实现”，也就是

我们祈求天主为我们实现在此祈祷中耶稣

所教导我们的一切。 
 
（３分钟） 
 

你每天都诵念“主祷文”吗？诵念主

祷文时，你清楚地意识到自己在做以上的

七个祈求吗？你感受到这七个合宜祈求在

你内心激起的喜乐吗？你把世上所有的弟

兄姊妹都带入这七个祈求中吗？你意识到

你是在与耶稣，与圣母玛利亚，与天上所

有的圣人，以及与你在世上的弟兄姊妹一

起在圣神内向我们的天父作这七项祈求

吗？ 
 

（５分钟） 
 

今后，你愿意以何等的精神诵念主祷

文？请与邻座作一对一的分享。 
 

（２分钟） 

 

教理讲授人以类似以下的开场白带领

学员诵念一遍“主祷文”：“现在，让我

们与主耶稣一起，并与圣母玛利亚，大圣

若瑟，和天上所有的圣人一起在圣神内，

为我们自己以及我们在世的所有的弟兄姊

妹，向我们的天父作这七项祈求：我们的

天父，愿……” 
 

茶点与道别 

 

认同耶稣 

活出信德 

光荣天主 


