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主题：十诫总论 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
对象：青少年 

主旨：遵守十诫和跟随耶稣是进入永 

生的道路 

时间：60分钟 

准备：圣经(每位同学一本)、笔记本

电脑、投影仪、PPT、海报纸、

彩色笔、十诫讨论题、点心 

欢迎及会前祷 

 

 
(５分钟) 
 

银行存款 
 
 
多少同学

在银行有自己

的存款？（请

同学举手）你

的存款让你能

说自己是一个富有的青年吗？（给同学

片刻思考时间）若有十亿的银行存款，

你富有吗？若有十亿的银行存款，你今

天会做什么，或不做什么?（请同学分

享） 
 

(４０分钟) 
 

富少年 
 

 

 

 

 

 

 

 

  在耶稣时代，有一位年轻人；；；；福

音称他为富少年；他曾请教过耶稣。从

他所提出的问题，我们可以看见他心中

追求的是什么。 
 
  有一天，这位富少年来到耶稣跟前

说：师傅！我该行什么善，为得永生？

 (玛19:16)大家可知耶稣是怎么答复他

的？（给同学机会回答，然后，教理讲

授人翻开圣经，将玛19：17念给同学

听）耶稣对那富少年说：你为什么问我

关于善？善的只有一个。如果你愿意进

入生命，就该遵守诫命。  

 
永生与行善 
  这位富少年所提出的问题以及耶稣

的回答，都值得我们作进一步的探讨。

富少年所问的问题，其实关联到每一个

人；因为那是问及生命的问题，而且大

家有没有注意到那位富少年意识到“进

入永生”与什么是相关的？（鼓励同学

回答）“进入永生”与“行善”是相关

的（“真理的光辉”通谕＃8）！ 
 
 

敞开心门 

聆听圣神 
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什么是善? 
  耶稣对富少年的回答向我们指出什

么？（给同学机会思考片刻）最能回答

这问题的是谁？是天主！为什么？因为

天主就是善；唯天主能回答什么是善。

(“真理的光辉”通谕＃９ )。你想知

道天主的答复吗？为使你和我进入永

生，圣善的天主要我们行的善是什么？ 
 
 

 

 

 

 

 

 

  请同学聚成４～６人小组，发给每

组一张海报纸。请同学讨论并写下“为

进入永生，天主要我们行哪些善?”八

分钟后，各小组派代表上台展示海报并

作报告。之后，教理讲授人依同学的报

告作归纳，补充与总结。（将同学的讨

论结果尽可能纳入两大项：1.遵守十

诫，2.跟随耶稣）  

 

十诫与耶稣基督 
  教理讲授人发下十诫讨论题： 
 

1.天主颁布十诫的原因是什么？  

2.光靠十诫的遵守，人仍不能进入永生

的原因是什么? 
3.天主要人借着祂的圣子，我们的救主

耶稣基督，来行善，来得永生的原因

是什么? 
 

  请同学再次分成４～６人小组，讨

论并寻找答案，且将讨论结果制成海

报。十分钟后，派代表上台展示海报并

作报告。 
 

  教理讲授人就同学的报告，作归

纳，补充与总结： 
1.天主颁布十诫的原因：  

 
 
 
 
 
 
 
－天主按照自己的肖像创造了人类 (创

1:27)；天主的肖像临在每个人的身

上 (1702)。人与生俱来就拥有“精

神的，不死不灭的”灵魂，能承受

永远的幸福； 
 
－人得以分享天主的能力； 
 
‧  理智－－使人理解造物主制定的秩

序，让人在自己的良心中认得天主

催促他“行善避恶”的声音； 
 
‧ 意志－－使人能上

进，借着寻求并爱

好真理，达到成全

的境界(1704)； 
 
‧ 自由－－人所拥有的灵魂、理智和意

志，使人拥有自由；“拥有自由”

是人肖似天主的卓越记号(1705)； 
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－人虽然能凭理智认得天主在人良心内

所发出的“行善避恶”的声音，但

决定善恶，并不在于人，而是在于

天主(“真理的光辉”通谕＃35)(创
2:16-17)； 

 
－人仍是自由的；因为人可以用理智去

了解，并用意志去接受天主所定的

伦理法则 (“真理的光辉”通谕＃

35)； 
 
－从起初，人就滥用

了自由，犯了罪； 
 
－犯了罪的人，虽然

仍保持着对善的向往，人的本性却

同时也倾向于恶，并容易犯错；

(1707) 
 

－为了让人能充分

了解什么为人是

好的，全善的天

主向人提出十诫(
“真理的光辉”

通谕＃35)； 
 
 
－十诫 (Decalogue)的原文意义是“十

句话”，是天主向自己子民说的十

句话(2056)； 
 
－天主颁布十诫时，正值以色列民族脱

离埃及人的奴役；天主要人看清

“十诫”能帮助世人脱离罪恶的奴

役；十诫是一条通往生命的道路；

(2057) 
 

－藉着十诫，天主把自己，并把自己的

旨意作为礼物，赐给了人类；因为

当启示自己的旨意时，天主把自己

启示给了人；(2059) 
 
－藉着十诫，天主与人建立盟约；人能

看见天主的爱，并经验天主的引领

(McBride, A.;  1990)；天主培育人

成为祂的朋友；(2063) 
 
－十诫讲述爱天主 (首三条 )和爱近人

(后七条)的要求；(2067) 
 
－十诫不压制或取消人的自由；相反

的，十诫维护并促进自由 (“真理的

光辉”通谕＃35)；  
 

2.人不能只靠十诫，而更要借着耶稣来

行善，来进入永生的原因是什么？  

 
 
 
 
 
 
 
－虽然十诫，这旧约的法律是美好的，

但仍不圆满；因为它不能赐予圣神 (
1964)；它不能除掉罪过(1963)； 

 
－耶稣以言、以行

成全了旧约的法

律；因为祂完全奉

献了自己；祂成了

活生生的法律；祂

邀请人跟随祂； 
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－藉着圣神，耶稣赐予每一位信友分享

生命与爱的恩宠；信友能在生活的

抉择中，为祂的爱作证 (“真理的光

辉”通谕＃15)； 
 
－跟随耶稣就成了基督徒过伦理生活的

基本条件 (“真理的光辉”通谕＃

19)：“这是我的命令：你们该彼此

相爱，如同我爱了你们一样。” (若
15:12)； 

 
－法律是借着梅瑟传授的，恩宠和真理

却是由耶稣基督而来的(若1:17)； 
 
－“永生”与“恩宠”是相连的；我们

由耶稣领受的圣神，是我们得永生

的保证 (“真理的光辉”通谕＃23)
； 

 
－为使人类与耶稣相遇，天主建立了教

会，使每一个人都找到耶稣，并与

耶稣同行在生命的道路上 (“真理的

光辉”通谕＃７)；  
 
 
 
 
 
 
  

(２分钟)  
 

  为了从耶稣得到什么是善，什么是

恶的答案，今天，你和我须转向耶稣，

过悔改与信从福音的生活 (“真理的光

辉”通谕＃８ )。在以后的几次聚会

中，我们会逐条，并仔细的研讨天主所

颁发的十个诫命；我们会看耶稣如何成

全了这些诫命，以及耶稣对我们每个人

的召叫——生活在圣神内！ 
 

(５分钟) 
 

  在过去的一星期中，你做过一件善

行吗？帮助了人？宽恕了人？用心与天

主交谈？做了克己的事？为他人做了牺

牲……请与一位邻座同学，作一对一的

分享。 
 

(３分钟) 
 

  基督徒要以两种方式来答复天主要

我们分享祂的幸福，以及分享永生的召

叫：一是遵守十诫；二是跟随耶稣。唱

一首合宜的圣歌，结束今天的分享。  

 
点心时间 

光荣天主
 

认同耶稣
 

活出信德 
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十诫讨论题 
 
 
 

1. 天主颁布十诫的原因是什么？ 
 

 
 
 
 
 
 
 

2.光靠十诫的遵守，人仍不能进入永生的原因是什么? 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.天主要人借着祂的圣子，我们的救主耶稣基督，来行
善、来得永生的原因是什么? 

 


