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主题：十诫－第八诫：不可作假

见证，害你的近人 

 
 
对象：成人 
主旨：看如何在生活中，为真理作证 
时间：６０分钟 
编写：彭育申修女 

准备：笔记本电脑、投影仪、PPT、屏幕、

《天主教教理》摘要第八诫——

触犯真理的罪、歌本、茶点 

 

（８分钟） 
 

 
 

作过证人？ 

  你有没有作过证人，如新郎，新娘的

结婚证人，法庭上的证人，亲友立遗嘱的

证人，马路上车祸的证人，朋友言行的证

人，或其他性质的证人？作过证人的请举

手！（教理讲授人请两、三位学员分享自

己的经验） 
 

（３０分钟） 

每一位基督徒都是证人——天主的

证人！ 

  其实我们每一位领过圣洗的人都是

证人！什么证人？我们都是天主的证人；

我们的言行告诉别人天主的信实。天主是

真理；基督徒的言行必须是符合真理的。

(2464) 
 

 

 

耶稣是导师 

  在为真理作证的生活上，基督徒有耶

稣作导师。在耶稣身上，天主的真理完全

都彰显了出来。耶稣就是真理；追随耶稣

就是因真理之神而生活 (若14:17)。耶稣

是如此的教导我们：“是就说是，非就说

非(玛5:37)”。(2466) 
 

 

 

第八诫──不可作假见证 

  在天主颁布的诫命中，第八诫要求信

友不可作假见证(出20:16)；信友要为真

敞开心门 

聆听圣神 
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理作证。其实人天生是倾向于真理的；人

负有道德责任去尊重并追求真理，尤其是

宗教的真理。当认识真理时，人应依附真

理，并按照真理生活。(2467) 
 

  人是社会人，为了能与人共同生活，

并与彼此建立关系，人必须互相信任。做

事及说话的正直与诚恳，正是人与人相互

信任的基础。(2464、2469) 
 

触犯真理的罪 

  《天主教教

理》谈到第八诫时，

列出了九项触犯真

理的罪：1.伪证，2.

虚誓，3.武断，4.诽

谤，5.诬蔑，6.鼓励

或赞成别人邪恶行

为的谄媚，奉承，

或逢迎的言语或态

度，7.说大话，吹虚，

8.讽刺，9.说谎。请大家分成２～４人小

组；各组派一位代表上台取回以上九项触

犯真理中的一项（或两项）字卡，以及《天

主教教理》有关此罪的训导资料。请在小

组内讨论：1)此罪如何违背真理，破坏人

与天主、人与人之间的关系？2)信友该如

何避免触犯这些罪行？十分钟后，请各组

代表上台报告讨论结果。 
 

  教理讲授人就各组的报告作总结：这

些行为违反真理，违反天主，也违反基督 
徒的身分。在为真理作证的生活中，教会

提醒信友说：人对另一人应正直的显示真

理，也就是说，在应说的事和应保持缄默

之间，须谨慎的采取适当的中立。(2469) 
 

尊重真理 

  传播真理的权利并不是无条件的。在

提供信息或从事传播时，应以爱德及对真

理的尊重为原则，并要顾及别人的好处与

安全，和私生活的尊重及公共福祉。人没

有责任给无权利知道事情真相的人揭露

真相。为避免丑闻，使用谨慎的言词，或

对不宜公开的事保持缄默是明智的。

(2489)(教理讲授人宜举例说明) 
 

  和好圣事的秘密是神圣的，在任何情

况下，听告解的神师都不得以言语或其他

方式揭发告解人。(2490) 
 

  持有职业秘密的政治家，军人，医生，

律师，或任何保证守秘的人，应遵守自己

所作的誓言，除非在特殊情况中，保守秘

密会给托付者，受托付者，或第三者造成

极重的伤害，而且只有公开真相才可避免

(教理讲授人可举例说明)。为别人有害的

私人讯息，虽不是在守秘密的保证下所托

付的，没有重大及相称的理由，亦不得予

以公开。(2491) (教理讲授人可举例说明) 
 

  每一个人都应该对他人的私生活给

予合理的保留。传播业者，在对公共福祉

的要求，以及对私人权利的尊重之间，应

保持合理的平衡。(2492)(教理讲授人可

举例说明) 
 
大众媒体的使用 

 现时代的社会中，大众传播工具在信

息，文化及教育方面，都具有重要的角色

(2493)。信息通过媒体，要为公共福祉服

务。社会有权利得到基于真理，自由，正

义与连带责任的信息。为行使这种权利，
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传播的事实应当是真实的，且在正义与爱

德的条件下，是完整的；而传播的方式也

应当是正直的，适当的，也就是说，不可

违反道德规范，人的权利，以及人格尊严。

(2494) (教理讲授人可举例说明) 
 

 
 

  社会传播工具，尤其是大众媒体，能

在接收者身上产生一种抗拒的效果，减低

接收者对所传讯息的警戒。接收者为了能

抗拒媒体不良的影响，应使自己建立起正

确的良知。(2496)政府也应该宣布法律，

保护真正及公正的信息自由，不使媒体的

妄用，导致民间风气的堕落及社会进步的

受阻。(2498) (教理讲授人宜举例说明) 
 

真、美与宗教艺术 

  真理本身是美的。天主藉真理之言将

自己启示给人前，先藉祂创造的受造界，

将自己启示给人（2500）。人即是按天

主肖像受造的，因而人也藉着自己所塑造

的美丽的艺术作品，表达人与天主关系的

真理。艺术是上主赋给人内心的极丰富的

资源(2501)。当艺术作品光荣天主，并激

发人对天主的信德，爱慕及敬拜时，这艺

术作品可说是真的，是美的。 

 

 

（１分钟） 

 

  从今天的分享，我们看清借着第八

诫，天主要求我们以言行为真理作证，为

天主作证；如此，我们才能活出天主子民

的圣召及尊严，并与天主，与别人建立关

系。 
 

（１０分钟） 

 
  生活中，今天你注意到你自己或他人

常犯的一个违反第八诫的罪行是什么？

你能做什么来帮助自己，或帮助别人在这

方面为天主的真理作证？请与一位邻座

作一对一的分享。 
 

（５分钟） 

 
  我们每一个人都是证人，都是天主真

理的证人！让我们唱一首圣歌赞美天主并

为真理作证！ 
 

茶点与道别 

 

认同耶稣 

光荣天主 

活出信德 
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《天主教教理》第八诫摘要 

触犯真理的罪  2476 公开地表达违背真理的言词，具有特别的严重性。在法庭前，就是伪证。如果宣誓讲不实之言，就是虚誓。这些行为促成无辜者的定罪，或者开脱有罪者，或者加重被告的罪刑。这种行为严重危害正义的施行，及法官判决的公平。  2477  尊重别人的声望，禁止对他们可能造成不当的伤害的态度与言语。下列情况使人成为有罪的：  
�武断，就是没有充分根据却当作是真的，承认或默认别人的罪过。 
�诽谤，就是无客观健全的理由，给不知道的人，揭发别人的缺点与过错； 
�诬蔑，是以违反真理的言词，伤害别人的声望，使人对他作出错误的判断。  2478  为了避免武断，每人应尽其所能，设法以善意的态度解释其近人的思，言及行为。  任何善良的基督徒，对别人的言语应该宁愿加以保护，而不轻易谴责；如果无法保护，就该询问那说话的人有什么意思。倘若他懂错了，便该用爱心纠正他；如果这还不够，便该用一切适当的方法，使他明白，而弥补缺点。  2479  诽谤 与诬蔑 是破坏近人的声望与荣誉。既然荣誉是社会对人格尊严的见证，每人都有天赋权利享有自己名字的荣誉，自己的声望与尊重。因此，诽谤及诬蔑伤害正义与爱德。  2480  应当禁止藉谄媚，奉承 或逢迎 的言语或行为，鼓励或赞成别人行为的邪恶及举止的错谬。如果奉承构成罪恶或重罪的共犯，就是一种严重的过失。服务的善意或友情，不能使口是心非的言语成为正当的。奉承如果只是为取悦于人，为回避坏事，应付一件必然的事，以及为得到合法的好处，则是轻微的罪。  2481  说大话 或吹嘘 构成违反真理的过失。讽刺 也一样；它有意轻视别人，恶意丑化别人的行为。  2482  谎言 是有意欺骗而说假话。主耶稣曾揭发谎言是魔鬼的工作：“你们是出于你们
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的父亲魔鬼……牠没有真理：牠几时撒谎，正出于牠的本性，因为牠是撒谎者，

而且又是撒谎者的父亲”。(若 8:44)  2483  谎言是对真理最直接的冒犯。谎言是说话或行事违背真理，使有权利认识真理者，陷入错误。谎言伤害人对真理及对近人的关系，也侵害人与其言语对天主的基本关系。  2484  谎言的严重性，要依照其所歪曲的真理本身，环境状况，撒谎者的意图，以及受害者所受损害的程度而衡量。撒谎本身只构成轻微的罪，但若严重侵害正义与爱德，则变成大罪。  2485  谎言本身是应受谴责的，因为是对言语的亵渎，而言语的作用是要把已知的真理通传给人。刻意藉违背真理的言词，引人陷入错误，在正义与爱德上构成过失。如果欺骗的意图，使那些受骗的人，有危险造成悲惨结局，则负罪更大。  2486  谎言 (原来就是伤害诚实之德) ，是对他人的一种真正暴力。它打击人的认知能力，而这正是一切判断和决定的先决条件。谎言含有使人意见不合的胚芽，及由此不合而产生的一切坏事。谎言为整个社会是一种不幸，破坏人与人之间的信任，撕裂社会组织的关系。  2487  即使犯错者已被宽恕，关于正义与真理所犯的一切错误，仍有补偿的责任，如果不可能公开的赔补，应该私下来作，如果对受害人无法直接赔补，应该以爱德的名义，给予道义上的补偿。这项赔偿的责任也涉及侵犯他人名誉的罪过。这种赔偿，是道义的，有时是物质的，应该按照所造成的损害来衡量。赔偿是良心上的责任。    
 


