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主题：十诫－第六诫：不可奸淫 

 

 
对象：成人 
主旨：看教会有关第六诫的教导：人要过

贞洁的生活 

时间：６０－７５分钟 
编写：彭育申修女 

准备：笔记本电脑、PPT、投影仪、屏幕、

海报、圣经、圣卡、圣歌、茶点 

 

（１０分钟） 
 

给青少年的

忠告  
  假设你的

孩子或一位你

关心的少年进

入中学了；他是

个好奇的孩子；

你想和他谈一

谈年轻人在中学阶段可能面对的挑战与

诱惑。你会和他谈什么，或你会给他什么

忠告？（鼓励学员回答，教理讲授人可以

分享自己的经验或看法） 
 

教理讲授人作总结：刚才当分享你所

想给的年轻人的忠告时，有几位学员用了

“不要”和“不可”两个字。其实你比谁

都清楚，在你的禁令中，包涵了那么多的

关爱与期许；你希望孩子不要因为生活中

的诱惑而耽误学业。 
（２０分钟） 
 

十诫——“建立关系”与“爱的盟约” 

  天主不也是

一样吗？天主颁

布十诫，不是为

了干涉世人的自

主权。天主颁布

十诫，是为了引

领人类与祂自己

并与他人建立关系。天主知道，当人能建

立关系时，就能拥享幸福；而第六诫——

不可奸淫更是人与天主，人与人建立关系

的最深呼吁；因为第六诫呼吁我们维护每

一个人的尊严，呼吁我们重视在爱中建立

的夫妻关系，以及这“爱”所带来的养育

子女的责任。这夫妻关系正是天主爱世

人，天主与世人建立盟约关系的写照。所

以，与其说第六诫是有关奸淫的诫命，不

如说是有关忠信与贞洁的诫命。 
 

  因此，今天我们首先要看的是，在第

六诫中，天主不要我们作的是什么；我们

要探讨其原因。之后，我们要看在这诫命

中，天主对人的召叫，以及人要如何过贞

洁的生活。 
 
第六诫——天主禁止的罪行 

藉着教会的教导，在遵守第六诫上，

我们听见天主不要我们陷入的是：1.邪
淫，2.手淫，3.行淫（2353），4.散播色

情文字或图片（2354），5.卖淫（2355），

6.强奸（2356），7.同性恋（2357-2359）， 

敞开心门 

聆听圣神 



 

诫命 成 06-02 
中华耶稣©2012 

8.人工避孕（2366-2372）和 9.异体人工

受精或受胎，同体人工受精或受胎生殖的

抉择(2376-2379)，以及 10.通奸（2380 
-2381)，11.离婚与重婚（2382-2386）， 
12.多妻制（2387)，13.乱伦（2388），

14. 奸污（ 2389 ） 或 15. 自由结合

（2390-2391）等罪行。 
 

 

教理讲授人请大家聚成小组（２—５

人，视学员人数决定），把讨论题发下，

请小组先选记录与小组讨论报告人，然后

讨论天主不要我们冒犯讨论单上罪行的

原因，以及这些罪行如何伤害个人尊严或

夫妻之间的婚姻盟约。若学员人数无法凑

成五组，教理讲授人可以保留一、两项讨

论题，等小组报告时，自己就讨论题作解

说。教理讲授人也将《天主教教理》中

的第六诫相关资料发给各组，请组员先阅

读数据，再进行讨论。最后请小组将讨论

结果制成海报，派代表上台报告讨论结

果。教理讲授人在每组报告后作补充与总

结。 
 

 

 

或许今天我们自己就是以上所提罪

行的受害者或冒犯者；我们内心的痛苦与

挣扎该是极大的；因为这些罪行为个人，

为家庭，为社会皆带来伤害。现在，让我

们看一看天主在禁止这些行为的同时，要

人类拥有的是什么，以及天主要人类重视

或努力维护的是什么。 
 

第六诫——人要维护贞洁 
  天主创造人类时，是依照自己的肖像

造了世人，有男的，有女的。在如此的安

排中，天主赋予了人类相当的能力和责

任。我们每一位都得到相同的圣召，那就

是如同三位一体的天主，人要过爱与共融

的生活(2331)。 
 

男女的差异与互补 
 

 
 

 天主使男人与女人在生理，心理和灵

性上有差别，而这差别也是天主的计划。

天主愿意男人与女人在响应“爱与共融”

的圣召中，活出两性之间的互补，两性之

间对彼此的需要，以及两性之间的互助

(2333)。 
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  谈到两性， 我 们 要 看 人 的性

(sexuality)（性力）。人有具体的，生理

上的性构造；它的控制中心，是在人的脑

部！我与你打招呼时，看着你时，唱歌时，

烧饭时，修理家电时，坐着听课时，甚至

于当我静悄悄地走近这讲习厅时，我的性

(sexuality) 都 在 流 露 着 。 人 的 性 
(sexuality)（性力）尤其涉及到人的情感，

使人能与他人建立关系，能相爱，能生育

(2332)。 
 

什么是贞洁？ 
  天主召叫我们要肖似祂，要过贞洁，

圣善的生活。什么是贞洁呢？《天主教

教理》向我们解释说，当人能成功地整合

(integrate)他内在的性(sexuality)时，他会

有 完 整 的 人 格 ， 他 会 是 贞 洁 的

(2337-2338)。这是什么意思？ 
 

如何培养贞洁？ 
人若要做好他内在的“性”(sexuality)

的整合，必须要学习自制（selfmastery）
(2339)，而且是在行

使人的自由权中的

一种自制。这种“自

制”的学习，会使

他成为一个更自由

的人；他不会受情

欲的控制；他能自制。受情欲控制的人，

或受外在的胁迫而行事的人，是不自由

的；他不快乐。相反的，能自制的人，会

以理性处理他在感情和感官上所遇到的

贪求(2341)；他能在有意识的自由抉择下

行动；他会以悦服的心行事(2339)；他能

在贞洁中处理自己的感情生活。 

贞洁生活的不同形式 

  《天主教教理》向我们指出“贞洁”

生活的不同形式。所有受洗的人都被召叫

来过贞洁的生活；我们要按照自己的个别

生活方式，度贞洁的生活(2348)，也就是

说，每一位基督徒都要按自己所过的生活 
方式，无论是婚姻，单身或修道，作不同

的贞洁修练(2349)。夫妻要守夫妻间的贞

洁；单身的守单身的贞洁；修道的守修道

的贞洁。 
 

持守贞洁身分的方式 
  什么能帮助我们持守我们的贞洁身

分呢？ 
 

  《天主教教理》向我们指出，贞洁

是天主的恩赐，是恩宠，是圣神在我们身

上工作的结果(2345)。“贞洁”这德行有

它成长的规律。贞洁是人在不同的成长过

程中，经由许多自由的决定，日复一日建

立起来的(2343)。 
 

  《天主教教理》也指出，我们可以

用以下的方法来修练贞洁的德行(2340)： 
1.认识自己 (认识自己的软弱) 
2.实行合乎所处情况的灵修工夫 
  (守修道或婚姻的誓言，守单身的贞洁) 
3.遵守天主的诫命 
4.修练德行 (友爱，宽

恕，守斋，刻苦，施

舍，牺牲……) 
5.忠于祈祷（感恩圣事，

祈祷，举行和好圣

事，看圣书，朝圣……） 
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  《天主教教理》又指出，虽然贞洁

是个人要修练的工夫，但人所接受的信息

和教育文化，也深深的影响着贞洁的修练

(教理讲授人可举例说明)(2344)。 
 

 

（１分钟） 

 
  为了度贞洁的生活，为了能与天主，

与人建立关系，你认为今天你须努力的是

什么？更加认识自己？知道自己软弱的

地方，而更加防范不犯罪？保持身心的纯

洁？遵守十诫？作刻苦？祈祷？经常举

行和好圣事？（给学员片刻思考时间） 
 

（５分钟） 

 
  你决定要如何过贞洁的生活呢？教

理讲授人发下圣卡，请学员将自己的决定

写在圣卡的背面，带它带回家并放在明显

的地方，以提醒自己每天为过贞洁的生

活，所须作的努力。 
 

（５分钟） 

 
  唱一首合宜的圣歌，结束今天的分

享。 
 

 
茶点与道别 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

认同耶稣 

活出信德 

光荣天主 
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组１ 1. 选记录与小组讨论报告人 

2. 请讨论天主不要我们冒犯邪淫，手淫，行淫罪行的原因；说出这

些罪如何伤害个人尊严或夫妻之间的婚姻盟约。 

组２ 1. 选记录与小组讨论报告人 

2. 请讨论天主不要我们冒犯色情文字或图片的散播罪行的原因；说

出这些罪如何伤害个人尊严或夫妻之间的婚姻盟约。 

组３ 1. 选记录与小组讨论报告人 

2. 请讨论天主不要我们冒犯卖淫，强奸，同性恋罪行的原因；说出

这些罪如何伤害个人尊严或夫妻之间的婚姻盟约。 

组４ 1. 选记录与小组讨论报告人 

2. 请讨论天主不要我们冒犯人工避孕，异体人工受精或受胎，同体

人工受精或受胎生殖罪行的原因；说出这些罪如何伤害个人尊严

或夫妻之间的婚姻盟约。 

组５ 1. 选记录与小组讨论报告人 

2. 请讨论天主不要我们冒犯通奸，离婚与重婚，多妻制，自由结合 罪

行的原因；说出这些罪如何伤害个人尊严或夫妻之间的婚姻盟约。 

组６ 1. 选记录与小组讨论报告人 

2. 请讨论天主不要我们冒犯乱伦，奸污罪行的原因；说出这些罪如

何伤害个人尊严或夫妻之间的婚姻盟约。 
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组１                    邪淫邪淫邪淫邪淫 
2351     邪淫是错乱的欲念，或性快感不规则的取乐。每当排除生育和结合的目的，

而只寻求性快感，在道德上是错乱的行为。 

手淫     

2352      所谓手淫的意思是故意刺激生殖器官，从而得到性的快感。“在一脉相传，

恒久不变的传统中，无论是教会训导当局，或是信友的道德意识，都毫不犹豫地

肯定，手淫是一个本质上严重的错乱行为”。“无论其动机为何，在正规的夫妻

关系以外，故意使用性功能，都违反其目的”。手淫是在性的关系以外寻求性的

享受，而“性的关系为了道德的要求，是应在真正相爱的情况下，实践彼此交付

及人类生育的完整意义”。 
 
          为对当事人应负的道德责任作出一个公允的判断，也为指点牧民的行动，应

该考虑到感情上的不成熟，沾染恶习的影响，焦虑以及其他心理和社会的因素，

把道德责任减少甚至极为减轻。 

行淫     

2353      行淫 (Fornication) 是指有自由身分(未结婚)的男女之性交行为。它严重地

违反人的尊严，并违反人的性；性自然地导向夫妻的幸福及儿女的生育与教育。

另外，如果是造成少年败坏，便是严重的坏榜样。 
 

组组组组２２２２                                                     色情文字或图片的散播  

 
2354      色情文字或图片是把伴侣表达亲密之性行为，无论是真实的或伪装的，故意

展示在第三者眼前。色情产品违反贞洁；因为它使夫妇行为变质，这原是夫妻彼

此亲密的交付。色情产品严重地伤害参与的人 (表演者，商人及社会大众)之尊严；

因为每一个人为另一个人，变成低级快乐，及不法营利的对象。色情产品使大家

沉浸在幻觉的世界中，是严重的罪过。政府应阻止色情资料的生产与扩散。 
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组组组组３３３３                                                                                 卖淫  

2355      卖淫伤害当事者的尊严，使其沦为肉欲快乐的工具。嫖客严重地犯罪，相反

自己：违反在洗礼时曾经承诺的贞洁，玷污自己的身体，圣神的宫殿。卖淫构成

社会的大患。受害者通常涉及妇女，但也有男人、儿童及少年(在最后二者情况

中，又增加了坏榜样的罪)。卖淫固然常是严重的罪过；但是穷困，压榨及社会

的压力，可能减轻罪责。 

强奸  

2356      强奸是指以暴力强行与一个人有性关系。它破坏正义与爱德。强奸深深伤害

每一个人对尊重，自由，身体及道德完整的权利，造成严重伤害，能终生烙在受

害者身上。强奸常是一项本质上邪恶的行为。如果是由父母所犯(乱伦)，或是由

师长对托付给他们教养的孩子所犯，则强奸更为严重。 

同性恋  

2357      同性恋是指在男人间或女人间，对同一性别的人，体验着一种独占的或占优

势的性吸引力。历经各世代及不同文化，它具有不同的形式。其心理方面的起因

大部分仍不可解释。根据圣经，同性恋的行为显示严重的腐败：1.圣传常声明“同

性恋的行为是本质的错乱”， 2.因此，同性恋是违反自然律的行为，排除生命

的赐与，不是来自一种感情上及性方面的真正互补。在任何情形下是不许可的。 
 
2358      为数不可忽视的男人及女人，呈现着天生的同性恋的倾向。他们没有选择同

性恋的情况；这为他们大多数人构成了一种考验。对他们应该以尊重，同情和体

贴相待。应该避免对他们有任何不公平的歧视。这些人被召在他们身上实行天主

的旨意；如果他们是基督徒，应把他们由于此种情形可能遭遇的困难，与基督十

字架上的牺牲结合在一起。 
 
2359      同性恋者被召守贞洁。借着训练人内心自由的自制诸德行，有时借着无私友

情的支持，借着祈祷和圣事的恩宠，他们可以，也应该，渐次地并决心地走向基

督徒的完美生活。 
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组组组组４４４４                                                                    人工避孕  

2366      生育是一个恩赐，是婚姻的一个目的；因为夫妻的爱自然地倾向于生育。孩

子不是外在地加于夫妇之爱，而是从夫妇彼此交付的核心而来，是彼此交付的果

实与实现。因此，教会“站在生命的一边”。教会教导“任何婚姻行为都应该对

生命的传递保持开放”。“教会训导当局多次讲的这端道理，是基于天主所要而

人不可擅自破坏的关系，不可拆散的关系把夫妻行为的两种意义连在一起：结合

和生育”。 
 
2367      夫妇蒙召授与生命，参与天主的创造能力及父性。“夫妻应将传生和教育子

女，视为他们固有的使命。他们应当知道，在履行这使命时，他们是造物主的合

作者，又是解释者。因此，他们应以适合人性及基督徒的责任感，满全其任务”。 
 
2368      此责任的一个特点关系到调节生育。为了正当的理由，夫妻可以计划子女出

生的相隔时间。他们应查证自己的意愿，不是出于自私，而是符合负责的父母之

合理的慷慨。 
 
2370      周期的节制，就是建立于自我观察和借助于不孕期而调节生育的方法，是符

合道德的客观标准的。这些方法尊重夫妇的身体，鼓励他们之间的恩爱，并有助

于他们学习真正的自由。相反地，“不论在行夫妻性行为前，或在进行中，或在

该行为自然结果的发展中，作任何阻止生育的行为，无论以此行为作为目的，或

作为手段”，本质上都是一件坏事。 
 
         由于人工避孕，那表达夫妻完全相互交付的天生语言，被客观上另一种与之

矛盾的语言取代，而后者不再表达完全互相的交付。这不但导致人正面地拒绝对

生命的开放，而且歪曲夫妻之爱的内在真理，因为这爱要求整个人的奉献……人

工避孕和应用安全期节育方法，在人学和伦理上的区别，涵盖对人和性的两种看

法，二者互不相容。 
 
2372      国家应为国民的福祉负责。因此，政府干预人口政策的方向是合理的。它可

藉客观的和尊重人的信息来干预，但不可用独裁和高压的手段。政府总不能合理

地代替夫妻的主动。他们是生育和教育自己子女的首要负责人。政府没有权力鼓

励违反道德的节育方法。 
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异体、同体人工受精受胎  

2376      藉配偶以外的第三者介入，(精子或卵子的赠予，子宫借用)，而引发的父母

与所生子女的关系瓦解是严重的不道德。这些技术 (异体人工受精和受胎)伤害了

婴儿应由婚姻结合的、他所认识的一父一母所出生的权利。也违背了“唯有夫妻

经过他们二人才能成为父母的权利”。 
 
2377      这种技术，实行在配偶身上，(同体人工受精或受胎)，可能伤害较少，但在

道德上仍是不能接受的。这使性行为与生育行为分离。使婴儿存在的行为，不再

是二人互相给予的行为，而是“把生命及胚胎的本身，交托给医生和生物学者权

下，对人的开始和去向，建立起技术的操控。这样作成的操控，本身就违反父母

和子女共有的尊严与平等”。“生育在道德上失去固有的完美，如果生育不是当

作夫妻行为的果实而要的，即不是夫妻结合的特有行为所要的……只有尊重夫妻

行为的意义以及尊重人之内在合一的关系，才有符合人的尊严的生育”。 
 
2378      婴儿不是该有的，而是恩赐的。“婚姻至高无上的礼物”就是一个有位格的

人。不该把婴儿视为被占有的东西，如果这样，将成立所谓的“对子女有权利”。

在此领域内，唯有婴儿才有真正的权利：就是“应该是父母夫妻之爱的特有行为

的结晶，也应该有从受孕的一刻被尊为人”的权利。 
 
2379      福音明示，生理的不孕并非绝对的坏事。夫妻在已用尽医药的合法手段之后，

仍然不孕，需要与基督的十字架结合；这是一切属灵生育的泉源。夫妻可以显示

他们的慷慨，去认养被遗弃的儿童，或者去完成对别人的一些很费精神的服务。 
 

组组组组５５５５                                            通奸  

2380      通奸，系指夫妻的不忠。当二人发生性关系，其中至少一人是已婚者，即使

是短暂的关系，他们就犯了通奸罪。基督谴责通奸，即使仅是欲念。第六诫及新

约绝对禁止通奸。先知们揭发其严重性，并视通奸为偶像崇拜之罪的代表。 
 
2381      通奸是一种不义。犯这罪的人使自己的承诺落空。通奸损害婚姻盟约的记号，

伤害另一方配偶的权利，侵害婚姻制度，违犯婚姻赖以建立的合约。通奸危及人

的后代及孩子的幸福；他们需要父母的稳定结合。 
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离婚／重婚  

2382      主耶稣曾强调造物主的原始意愿；祂要求婚姻不可解除。祂废除了逐渐混进

旧约中的容忍。 
 
          在已受洗的天主教徒之间，“完成而既遂的婚姻，除死亡之外，任何人间权

力，或因任何原因，皆不得解除”。 
 
2383      在教会法所规定的某些情形下，夫妻分居但仍维持婚姻关系能是合法的。 
 
          如果民法离婚，是保障某些合法权利唯一可行的方法，比如子女的照顾或继

承产业的维护，则可以容忍，而不构成伦理的过失。 
 
2384      离婚是对自然道德律的严重侵害，是企图摧毁夫妇自由同意，一起生活至死

的合约。离婚违反救恩的盟约；婚姻圣事就是这盟约标记。离婚而重新结婚，虽

为民法所承认，但使婚姻关系的破裂更加严重：重婚的配偶因此而处于公开及连

续通奸的状态下： 
 
         假如丈夫与其妻分离后，接近另一女人，他本人是奸夫；因为他对这女人犯

下通奸罪，而与他同居的女人亦是通奸；因为她引诱了另一女人的丈夫，倾心于

她。 
 
2385      离婚是不道德的，也是因为它把错乱引进家庭及社会中。这种错乱产生严重

伤害：配偶被遗弃；孩子因父母分离受到精神伤害，且多次是父母彼此争夺的对

象；离婚的效果有传染性，成了社会真正的灾祸。 
 
2386      可能配偶的一方，是民法宣告离婚的无辜受害者；因此他没有违反道德诫命。

在诚实地努力忠于婚姻圣事，而觉得自己无辜被遗弃的配偶，与为了自己的重大

过失，摧毁一个按教会法有效婚姻的配偶之间，存在着巨大的差别。 

多妻制  

2387      我们了解那渴望皈依福音，而应放弃共享多年夫妻生活的一位或多位女人的

困境。然而，多妻制是不符合道德律的。它“根本与夫妻共融相背驰；因为多妻

制直接否认天主从创世之初所启示的计划；它违反男女人格尊严的平等，在婚姻
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中，男女以爱而彼此给予是全部的，因而是专一的，排他的”。有过多妻的基督

徒，按正义有重大的责任尊重他对原有的妻子们和子女所有的义务。 

自由结合  

姘居、试婚  

2390      自由结合是当一对男女达到性亲密的关系，却拒绝给予法定和公开的仪式。        
这种结合方法是骗人的。在这种结合下，双方并不承诺任何事情，因而表示对另

一方，对自己或对将来都缺乏信心；这种结合有什么意思呢﹖ 
 
          自由结合包括各种状况：姘居，根本拒绝婚姻本身，不能长期承诺受约束。

这些情况都侵害婚姻的尊严，摧毁家庭的观念，削弱忠信的意识。它相反道德律：

性行为应该只在婚姻内发生；婚外性行为常构成一个重罪，并被排除于圣事共融

之外。 
 
2391      现在有些人有结婚的意愿，却要求一种“试婚的权利”。不管这些从事过早

的性关系者的意图如何坚定，“过早的性关系，不可能保证在一男一女的人际关

系中的诚实和忠信，特别不可能保护他们免于幻想和任性”。肉体的结合，唯有

在男女之间建立了决定性的生活团体之后，道德上才是合法的。人类的爱情不能

容忍“试婚”。爱情要求在人与人之间全部的，决定性的给予。 
 

组组组组６６６６                                                                             乱伦  

 
2388      乱伦系指血亲或姻亲之间，在禁止他们结婚的等级内，所发生的亲密关系。

圣保禄曾痛斥这种特别严重的罪过：“我确实听说在你们中间有淫乱的事……以

至有人竟同自己父亲的妻子姘居！……以我们的主耶稣的大能……我们将这样的

人交于撒殚，摧毁他的身体……”。乱伦使家庭关系败坏，表示退回到兽性的地

步。 

奸污  

2389      成年人对托付给他们照顾的儿童或少年所犯的奸污罪可与乱伦罪相比。在此

情况，奸污罪同时又是侵犯少年的生理及伦理完整的坏榜样，使他们终生留下创

伤，并且有违教育的责任。 


