
 

诫命 成 02-01 
中华耶稣©2012 

主题：十诫——第二诫：“不可

妄呼上主你天主的名”  
  

对象：成人 
主旨：了解教会有关第二条诫命的教导，

并由耶稣学习如何尊天主的名为

圣 
时间：６０分钟 
编写：彭育申修女 

准备：笔记本电脑、PPT、投影仪、屏幕、

问卷、圣经、茶点 
欢迎及会前祷 

 

（１０分钟） 
 
人的名字 

 
  教理讲授人给学员看“希特勒”三个

字并问学员：看见“希特勒”三个字，你

联想到什么？（让学员回答），再给学员

看“德肋撒”三个字，问学员：看见“德

肋撒”三个字，你联想到的是什么？（让

学员回答）教理讲授人作总结：我们把“仇 
恨者”、“杀戮者”，“冷酷无情”，甚

或“魔鬼”与“希特勒”这名字相连在一

起；我们把“慈悲者”，“仁爱者”，“贫

穷人的爱护者”与“德肋撒”这名字相连

在一起。这告诉我们什么？（让学员回答）

世人并不尊重希特勒；但是德肋撒姆姆却

广受众人的爱戴！ 
 

希特勒的名字得不到尊重的原因是

什么？（让学员回答）德肋撒姆姆的名字

广受尊重的原因是什么？（让学员回答）

教理讲授人作总结：一个人的作为让别人

尊敬他或不尊敬他。就因为一个人的名字

代表那个人本人，一个人的作为让他本人

以及他的名字受尊敬或不受尊敬。 
 
（１５分钟） 

 
敬爱天主 

 天主呢？世人尊敬天主的名字吗？

为什么？（让学员回答）就因为天主的作

为是慈悲的，仁爱的，公义的，圣善的，

凡真正认识天主的人，会尊敬天主，会尊

敬天主的名字。 
 

在天主所作的启示中，有一项是很特

殊的，那就是天主把自己的名字告诉了相

信祂的人。启示自己的名字，显示天主对

人的信任，以及天主的意愿：与人保持亲

密的关系(2143)。 
 
可是，人因犯罪而减弱了，甚或失去

了敬爱天主的能力。天主因而必须明确的

教导人类，要如何敬爱祂。 

敞开心门 

聆听圣神 
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尊重天主的圣名 

 在敬爱天主的表达中，天主要求人类

尊重祂的名字(2142)。天主如此要求人，

是因为天主的名是天主尊严的标记；天主

的全能，崇高与慈爱都向我们诉说天主是

圣的；因此，天主的名也是圣的(2143)。 
 
  因此，在天主颁发的十诫中，第二诫

要求人：不可妄呼上主你天主的名(出
20:7；申5:11)。除非是为了祝福，赞美，

及光荣天主，人不应该在自己的言语中，

引述上主的名(2143)。 
 
  教会了解第二诫规定信友要尊重上

主的名，并指示在神圣的事情上，信友应

如何运用自己的口舌(2142)。任何不相宜

的运用天主，耶稣基督，圣母玛利亚，以

及众圣人的名字，都违背第二诫(2146)。 
 

咒骂天主 

 咒骂天主严重

的违背第二诫，如：

在内心或在口头上

怀恨，指责，藐视天

主。咒骂天主的禁令

也包括对基督的教

会，圣人和圣物的失

敬(2148)。不正当的

用上主的名诅咒人，虽然不是咒骂天主，

但也是对上主的失敬。 
 
  咒骂天主也包括借用天主的圣名，遮

掩犯罪的行为，或奴役人民，虐待人民，

屠杀人民。如此的行为，会导致人对宗教

的排斥(2149)。 

发虚誓 

  第二诫禁止信友发虚誓(2150)。耶稣

教导信友，在尊敬天主的名为圣的一切言

行上，要警惕，要避免虚伪；因为“没有

遮掩的事，将来不被揭露的，也没有隐藏

的事，将来不被知道的。”(路12:2)而且，

“尊天主的名为圣”不能只是口中的言

词：主啊，主啊……，它必须也是具体的

行动。人若为无意履行的承诺发誓，或发

誓后不履行承诺，就是作伪证。天主是一

切言语之主；伪证是对天主，一切言语之

主，严重的失敬。而宣誓承诺，作邪恶的

事，更违反天主之名的神圣(2152)。 
 
许诺 

    教会也解

释，当以天主

的名向他人作

许诺时 (如婚
姻盟约、神职

或修道人的誓

愿……)，信友

是在以天主的

荣誉，信实，真理以及权威，为自己的许

诺作保证；对这些许诺失信，便是滥用天

主的圣名(2147)。 
 
耶稣对“发誓”的教导 

  耶稣在山中圣训对于“发誓”，向信

友提出了更进一步的要求：“你一向听过

古人说：不可发虚誓，要向上主偿还你的

誓愿；我却对你们说：你们总不可发

誓……你们的话应当是：是就说是，非就

说非，其他多余的，便是出于邪恶。”(玛
5:33-34，37) 
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宣誓涉及天主 

耶稣教导我们：所有的宣誓皆涉及天

主；因为信友的每一句话，或肯定或藐视

天主的临在。因此，在所有的言行中，信

友都应尊敬天主的临在，以及天主的真

理。信友对天主临在的注意及尊敬，与他

是否谨慎地引述天主是成正比的(2153)。 
 

为真理及正义作证所发的誓 

  不过从圣保

禄的书信中(格后

1:23；迦1:20)， 
我们洞悉教会的

传统，了解耶稣

“不可发誓”的教

导，并不排除信友

为了重大而正当理由所发的誓，也就是当

信友以天主的名，为真理及正义作证所发

的誓(2154)。 
 

可拒绝的发誓 

  可是当不合法的政权要求信友发誓

时，信友可以拒绝。当宣誓的目的为人格

尊严或教会共融带来损害时，信友必须加

以拒绝(2155)。 
 
尊敬人的名字 

信友是“因父

及子及圣神之名”

领受圣洗圣事(玛
28:19)。因此，受

洗的信友是以上

主的名而被祝圣。

领洗时，基督徒也自教会领取一个新名

字，如：基督所行的一个奥迹（Salvador，
Concepcion，Immaculada），或一个基

督徒的德行（Hope，Faith，Joy）(2156)。 
 

  在天主的眼中，每一个人都有他的尊

严；名字是一个人尊严的标记；因此，每

一个人的名字也是圣的，必须受到尊敬。

天主自己就是按每一个人的名字来召叫

人(若10:3；依43:1)(2158)。 
 

耶稣，最好的导师！ 

开始时，我们提及教会的教导：除非

是为了祝福，赞美及光荣天主，人不应该

在自己的言语中，引述上主的名(2143)。
耶稣是世人学习祝福，赞美及光荣天主的

最好导师。 
 

  当教导信友祈

祷时，耶稣指出人

的首要祈祷意向该

是：我们在天的父，

愿你的名被尊为

圣！（玛6:9；路11:2）（打开福音，把

这句话念给学员听）从耶稣在世的一切言

行中，我们清楚的看见，祂如何显扬天父

的名。耶稣屈尊就卑，降生人间，为执行

天父的旨意（若1:14）。耶稣十二岁时，

在耶路撒冷圣殿表明了自己对天父的服

从，远超过对人的服从（路2:49）。 

 

耶稣时时称谢天父：在行增饼奇迹时

（若6:11；路9:16；玛14:19；谷6:41），

在赞赏弱小卑微的天主子民时(路10:21；
玛11:25)，在使拉匝禄复活时(若11:41)。 
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在福音的记载

中，我们也常看见

耶稣对祂当代人的

赞赏。耶稣对患血

漏病妇人的赞赏：

“女儿，你的信德

救了你，平安去吧！”（路8:48；谷5 
:34；玛9:22），对穷寡妇的称赞(路21: 
3-4；谷12:43-44)，对癞病人的赞赏(路
17:19)，对客纳罕妇人的赞赏(玛15:28；
谷7:29……都向信友指出：人的信德及感

恩是显扬上主圣名的具体行为。 
 

  而人的谦逊（路18:9-14），悔改（路

15:1-7），彼此相爱（若15:12），结常

存的果实(若15:8，16)……也都光荣天

父！ 
耶 稣当他

完成执行天父

旨意的时刻来

临时，教导我们

如何尊天父的

名为圣。从耶稣

在山园的祈祷：

“阿爸！父啊！

一切为你都可能：请给我免去这杯吧；但

是，不要照我所愿意的，而要照你所愿意

的。”(谷14:36；路22:42；玛26:39)，
从耶稣在十字架上的祈祷：“父啊，宽赦

他们吧；因为他们不知道他们做的是什

么。”(路23:34)；“父啊！我把我的灵

魂交托在你手中。”（路23:46）……，

我们学习如何在苦难中，以爱及信靠，光

荣天主。 
 
 对如此尊天父的名为圣的圣子，天父

的回应是什么呢？天父向世人宣布说： 
“这是我的爱子！” 
(谷 9:7)，并在耶稣 

受难后的第三日，使

祂复活了起来。天父

又应耶稣的请求，为

世人派遣圣神，引领

世人认识真理。 

 
（５分钟） 
 

  你和我呢？身为基督徒的你我，常以

言行光荣天主吗？在一切的祈求中，“天

父，愿你的名受显扬！”是你我每天首要

的祈祷意向吗？你我以画十字圣号作为

一天的开始，并把全天奉献给天主，以光

荣天主吗？你我以信仰的宣誓为上主作

证吗？今天你我担负起福传与牧灵的使

命吗？ 
 

（１０分钟） 

 
请学员聚成四人小组，轮流分享学员

愿意如何在日常生活中，更用心的以言以

行，尊天主的名为圣。 
 

（５分钟） 
 

耶稣是我们学习尊上主的名为圣的

最好导师。让我们与耶稣一起，在圣神内

向我们的天父祈求：我们的天父，愿你的

名受显扬，愿……结束今天的分享。 
 
茶点与道别 

 

 

认同耶稣 

活出信德 

光荣天主 


